SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE
LUCHIAN” @ MINISTERUL EDUCATIEI
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI

Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678;

E-mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.S. 2022-2023

Numele cadrului didactic: Dodu Anca Andreea

Specializarea (calificiri care sus{in tematica optionalului propus): Facultatea “Educatie
Fizica si Sport”-specializarea Pedagogia Inv Primar si Prescolar- Universitatea ,.Dunarea de
Jos ,Galati

Denumirea optionalului: “Magic Englis 2

‘(.’

Tipul optionalului: integrat la nivelul domeniului experiential
Grupa: mijlocie

Unitatea de invatimant: Scoala Gimnaziala “Dimitrie Luchian”- Gradinita PN nr 1 -Piscu

v ¥V V¥V

Nivelul de inviitimént la care este propus: nivel Il -prescolar

\ %

Aria curriculari/ariile curriculare in cadrul cireia/cirora este organizat/sunt

Y

organizate: Domeniul Limba si Comunicare
» Durata de desfisurare (un an sau mai multi ani scolari): 1 an

» Programi avizati/aprobati ( Ordinul nr.): Avizat ISJ 25.04.2018

V!

Argumentarea relevantei optionalului:
Cursul optional "Magic English™” se adrescaza prescolarilor din grupa mijlocie . Este un
curs de un an ce urmeaza a fi parcurs intr-o ora pe saptamana.

Acest curs urmareste sa trezeasca interesul si placerea copiilor din grupa mijlocie
pentru limba engleza, sa le dezvolte capacitatea de a exprima poezii si cantece in aceasta limba
, precum si spiritul de observatie, gandirea reproductiva si creativa.

Activitatile proiectate au rolul de a-i plasa pe copii in situatii de comunicare similare
celor din viata reala, stimulandu-le astfel apetitul de a interactiona verbal cu cei din jur si
totodata increderea in sine.

Prin urmare , prin dialoguri minimale, jocuri, poezii si cantece , prescolarii vor dobandi o

atitudine mai degajata si mai sigura ca vorbitori de limba engleza in particular.

> Scurtd prezentare a elementelor de confinut:

1. Invatarea limbii straine pe baza limbii materne.
_ Antrenarea intensiva a auzului pentru a intelege cele auzite.
3. Trezirea interesului pentru limba straina ,dezvoltarea personalitatii copilului.
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» Numele cadrului didactic: Popa Elena Olguta

» Specializarea (calificiri care sustin tematica optionalului propus): Facultatea “Educatie
Fizica si Sport”-specializarea Pedagogia Inv Primar si Prescolar- Universitatea ,,Dunarea de
Jos ,,Galati

Denumirea optionalului: “S.0.S Salvati natura™

‘J"

Tipul optionalului: integrat la nivelul domeniului experiential

vV V¥

Grupa: mica
Unitatea de invitimant: Scoala Gimnaziala “Dimitrie Luchian™ Gradinita PN nr 1 -Piscu

‘;f

Nivelul de inviifimént la care este propus: nivel | -prescolar

‘?’

Aria curriculari/ariile curriculare in cadrul ciireia/ciirora este organizat/sunt

‘?

organizate: Domeniul Stiinte
Durata de desfisurare (un an sau mai multi ani scolari): 1 an
Programi avizati/aprobati ( Ordinul nr.): nr 1862/30.08.2007

v Y

Y

Argumentarea relevantei optionalului:
in contextul societtii cunoasterii, scoala de méine se construieste din transformari progresive
ce alimenteaza continuitatea in schimbare. Ea are pecetea democratizérii prin adaptarea curriculum-
ului la specificul local si asigur caracterul integrat continuturilor multidimensionale.

in acest context, rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului inconjurétor este evident, el se
concentreazi pe modelarea viitorului cetatean capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv
asupra realitatii inconjurdtoare, de a-l incita la participare, devenind astfel congtient de viitor si de
faptul ci viata generatiilor de maine depinde intr-o mare masura de optiunile sale. Educatia ecologica
este o educatie prin si pentru valori, care poate prinde forme concrete de realizare, la diferite nivele de
scolaritate, livrand continuturi informationale in modalitate transdisciplinard, in context formal sau
nonformal..

» Scurti prezentare a elementelor de continut:
1. Cunoasterea mediului prin stimularea curiozitatii pentru investigarea realitatii inconjuratoare.

2. Formarea §i exersarea unor abilititi practice in scopul realizérii unor obiecte functionale, practic-

utilitare, din materiale reciclabile sau refolosibile.

3. Formarea unei atitudini pozitive fata de naturd prin realizarea unor activitati de educatie ecologica.
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Numele cadrului didactic: Stan Maricica

»

-
7

Specializarea (calificiri care susfin tematica optionalului propus): Facultatea “Educatie
Fizica si Sport™-specializarea Pedagogia Inv Primar si Prescolar- Universitatea ,,Dunarea de
Jos ,,Galati

Denumirea optionalului: “S.0.S Salvati natura”

Tipul optionalului: integrat la nivelul domeniului experiential

Grupa: combinata

vV ¥V V V¥V

Unitatea de invatimant: Scoala Gimnaziala “Dimitrie Luchian”- Gradinita PN nr 2 -Piscu

Nivelul de inviitimaént la care este propus: nivel I+11I -prescolar

v

Aria curriculari/ariile curriculare in cadrul cireia/carora este organizat/sunt

Y

organizate: Domeniul Stiinte
» Durata de desfasurare (un an sau mai multi ani scolari): 1 an

Programa avizatid/aprobata ( Ordinul nr.): nr 1862/30.08.2007

Y

» Argumentarea relevantei optionalului:

In contextul societétii cunoasterii, scoala de maine se construieste din transformari progresive
ce alimenteaza continuitatea in schimbare. Ea are pecetea democratizirii prin adaptarea curriculum-
ului la specificul local si asigura caracterul integrat continuturilor multidimensionale.

In acest context, rolul educatiei ecologice si de protectie a mediului inconjurétor este evident, el se
concentreazi pe modelarea viitorului cetitean capabil de a-si forma un punct de vedere obiectiv
asupra realitdii inconjuratoare, de a-l incita la participare, devenind astfel constient de viitor si de
faptul ca viata generatiilor de maine depinde intr-o mare masura de optiunile sale. Educatia ecologica
este o educatie prin §i pentru valori, care poate prinde forme concrete de realizare, la diferite nivele de
scolaritate, livrand continuturi informationale in modalitate transdisciplinara, in context formal sau
nonformal..

7 Scurti prezentare a elementelor de confinut:
1. Cunoasterea mediului prin stimularea curiozitatii pentru investigarea realititii inconjuratoare.

2. Formarea si exersarea unor abiliti{i practice in scopul realizérii unor obiecte functionale, practic-

utilitare, din materiale reciclabile sau refolosibile.

3. Formarea unei atitudini pozitive fad de naturd prin realizarea unor activititi de educatie ecologica.
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SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI @ MINISTERUL EDUCATIEI

Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678,E-
mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.$. 2022-2023

Numele cadrului didactic: Apostu Anisoara

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus): prof.calificat Informatica si T.1.C.
Denumirea optionalului: Informatica creativa

Tipul optionalului: disciplina nouad

Clasa: CP-I-lI-llI-IV

Unitatea de invatdmant: Scoala Gimnaziala Dimitrie Luchian, Piscu

Nivelul de invatamant la care este propus: invafdmant primar

Aria curriculard in cadrul careia este organizat : Tehnologii

Durata de desfagurare (un an sau mai multi ani gcolari): 1 an

Argumentarea relevantei optionalului:

Dezvoltarea rapidd a tehnologiei informatiei, precum si accesul tot mai larg al copiilor la instrumentele
digitale schimba fundamental viata de zi cu zi, modelele de relationare intre oameni. Volumul uriag $i in
continua crestere al informatiei, precum si dezvoltarea mijloacelor care permit accesul facil Ia informatie
conduc spre dezvoltarea retelelor sociale dar nu si spre utilizarea corecta a TIC.

Optionalul propus la inv.primar are ca scop formarea la de varste mici a abilitatilor specifice de utilizare
aTIC atétin cadrul scolar cat siin viata de zi cu zi.

Scurté prezentare a elementelor de continut:
Lista de continuturi

Analiza sistemelor de calcul. Platforme informatice on-line pentru vizualizarea sistemelor de calcul
Editoare grafice: Paint, IbisPaint

Editoare de text: Notepad, Wordpad

Internet: in sigurant3 pe Internet (cyberbullying, grooming etc )

Programarea in joaca cu Algorel: Bloxorz, Lightbot, ScratchJR, Tynker, Hour of Code etc
Evaluarea cu instrumente modemne de evaluare: Kahoot, Quizizz, Socrative.
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SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI @ MINISTERUL EDUCATIEI

Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678;E-
mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.$. 2022-2023

Numele cadrului didactic: Axente Dorinela

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus): professor limba si literature
romana

Denumirea optionalului: Lectura si abilitatile de viata

Tipul optionalului: disciplina noua

Clasa: a Vlil-a

Unitatea de invatdamant: Scoala Gimnaziala “Dimitrie Luchian”

Nivelul de invatamant la care este propus: gimnazial

Aria curriculard/ariile curriculare in cadrul céreia/carora este organizat/sunt organizate: Limba si
comunicare

Durata de desfagurare (un an sau mai multi ani gcolari): 1 an scolar

Programa avizata/aprobata ( Ordinul nr.): O.M.E.C.T.S. nr. 3961/3.05.2012

» Argumentarea relevantei optionalului:

Cursul optional Lectura si abilitafile de viata apartine zonei noilor educatii $i permite dezvoltarea
competentelor cheie. Acest curs optional oferd solutii pentru cateva dintre provocarile actuale ale
sistemului educational si urmareste receptarea textelor literare si nonliterare din perspectiva abilitatilor
de viata. De asemenea, cursul este deosebit de util elevilor de clasa a Vlil-a intrucat le permite sa isi
dezvolte competentele de lectura in vederea dezvoltari personale si pregatirii pentru evaluarea
standardizata. Desi cursul optional se va desfasura pe parcursul unui an scolar, exista posibilitatea
continuarii acestuia la liceu. Astfel, elevii vor parcurge texte diferite care abordeaza problematica
abilitatilor de viata, isi vor exprima opinia fatd de comportamentul si atitudinile personajelor literare/ a
persoanelor referitor 1a abilititile de viata absente sau dobandite si despre rolul lecturii in dezvoltarea
personal.

Scurta prezentare a elementelor de continut:

Texte literare si nonliterare

Mesajul textelor

Comportament, atitudini

Abilititi de viata: abilitdti de comunicare, abilitati sociale, abilitati de management al invatarii si
informatiilor, abilitati de autocunoastere, abilitati de autoingrijire, abilitati cognitive, abilitati practice
Lectura reflexiva

Lectura informativa, global

Nevoile personale . Schimbarea atitudinilor
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SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI @ MINISTERUL EDUCATIEI

Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678;E-
mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.$. 2022-2023

Numele cadrului didactic: Vizitiu lulia-Irina

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus): profesor limba franceza
( specializare-limba romana-limba franceza)

Denumirea optionalului: Lectura si abilitatile de viata

Tipul optionalului: disciplina noua

Clasa:aVl-aA,aVlaB

Unitatea de invatamant: Scoala Gimnaziala “Dimitrie Luchian”

Nivelul de invatamant la care este propus: gimnazial

Aria curriculard/ariile curriculare in cadrul careia/carora este organizat/sunt organizate: Limba si
comunicare

Durata de desfagurare (un an sau mai multi ani gcolari): 1 an scolar

Programa avizata/aprobata ( Ordinul nr.): O.M.E.C.T.S. nr. 3961/3.05.2012

Argumentarea relevantei optionalului:

Prin modalititle de dezvoltare a competentelor de lectura si de formare a abilitatior de viata la copii
si tineri, acest curs permite dezvoltarea competentelor cheie. In acelasi timp, acesta ne ofera solufii
pentru cateva dintre provocarile actuale ale sistemului educational, urmarind receptarea textelor literare
si nonliterare din perspectiva abilitatilor de viata. De asemenea, cursul este foarte util elevilor de clasa a
VI-a deoarece le permite sa isi dezvolte competentele de lectura in vederea dezvoltarii personale Si
pregatirii pentru evaluarea standardizata. Astfel, elevii vor parcurge texte diferite care abordeaza
problematica abilitatilor de viata, isi vor exprima opinia fata de comportamentul si atitudinile personajelor
literare/ a persoanelor referitor la abilitdtile de viata absente sau dobandite si despre rolul lecturii in
dezvoltarea personala.

Scurta prezentare a elementelor de continut:

Texte literare si nonliterare

Sensul global al textului

Mesajul textelor

Comportament, atitudini

Abilitati de viata: abilitati de comunicare, abilitéti sociale, abilitati de management al invatarii i
informatiilor, abilitati de autocunoastere, abilitati de autoingrijire, abilitati cognitive, abilitati practice
Lectura reflexiva

Lectura informativa, globala

Dezvoltare personala .



SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI MINISTERUL EDUCATIEI
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FISA PROPUNERE C.D.S. 2022-2023

Numele cadrului didactic: ANDRONESCU NELA

‘:-’.‘

Specializarea : Educatie fizica si sport

Denumirea optionalului: “ Educatie prin sah”

%

Tipul optionalului: Disciplina noua

Clasa: a VIl a

Unitatea de invitimént: Scoala Gimnaziala “ Dimitrie Luchian” Piscu
Nivelul de inviitamént la care este propus: Gimnaziu

Aria curriculara : Educatie fizica

VVV VYV

Durata de desfasurare : 1 an
Programai avizatia/aprobata ( Ordinul nr.): 3249/2014

A 74

v

Argumentarea relevantei optionalului:

Sahul este un exercitiu al spiritului, presupune o luptd cu un adversar in conditiile
unor reguli ce trebuie invétate de pe acum.

Sahul ,,pune la incercare” inteligen{a, perspicacitatea §i prezenta de spirit.

Jocul de sah reprezinti prin excelentd unul dintre domeniile a caror cunoagtere
totald pare imposibil3d. Numarul practic infinit de mutéri (s-a calculat ci numarul
mutirilor posibile pe tabla de sah il depaseste pe cel al atomilor din Univers) si
variante posibile poate sa starneasca un veritabil sentiment de curiozitate (celor care se
aventureazi in acest imens labirint, aparent fara iesire).

.

» Scurti prezentare a elementelor de confinut:

- Tabla si piesele;

- Notiuni de baza in jocul de sah;

- Principii in deschidere si mutari speciale;

- Procedee tactice abordate in timpul jocului de mijloc;
- Principii de baza in final.



SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN™
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI MINISTERUL EDUCATIEI]
Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678,E-

mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.S. 2022-2023

Numele cadrului didactic: ANDRONESCU NELA
Specializarea : Educatie fizica si sport
Denumirea optionalului: * Educatie prin sah”
Tipul optionalului: Disciplina noua

Clasa:aVa

>
>
’
»
>
Vg

Unitatea de invatdmant: Scoala Gimnaziala “ Dimitrie Luchian” Piscu
Nivelul de inviatamant la care este propus: Gimnaziu

Aria curriculara : Educatie fizica

Y WV V¥

Durata de desfasurare : 2 ani

Programa avizata/aprobata ( Ordinul nr.): 3249/2014

v

v

Argumentarea relevantei optionalului:

Sahul este un exercifiu al spiritului, presupune o luptd cu un adversar in conditiile
unor reguli ce trebuie invitate de pe acum.

Sahul ,,pune la incercare” inteligenta, perspicacitatea si prezenta de spirit.

Jocul de sah reprezinta prin excelentd unul dintre domeniile a céror cunoastere totala
pare imposibild. Numadrul practic infinit de mutari (s-a calculat cd numarul mutérilor
posibile pe tabla de sah il depaseste pe cel al atomilor din Univers) si variante posibile
poate si starneascd un veritabil sentiment de curiozitate (celor care se aventureazi in
acest imens labirint, aparent fara iesire).

» Scurta prezentare a elementelor de continut:

- Tabla si piesele;

- Notiuni de baza in jocul de sah;

- Principii in deschidere si mutari speciale;

- Procedee tactice abordate in timpul jocului de mijloc;
- Principii de baza in final.
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Numele cadrului didactic: Vrinceanu Anisoara

v

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus): Facultate de biologie

Denumirea optionalului: Educatie ecologica $i protectia mediului

Tipul optionalului: disciplind noua

Clasa: V-ViI

Unitatea de invatamant: Scoala gimnaziala ,,Dimitrie Luchian” Piscu

Nivelul de invatdmant la care este propus: gimnaziu

Aria curriculard/ariile curriculare in cadrul cdreia/carora este organizat/sunt organizate: matematica -

vV ¥V VW

Y

v

stiinte

Durata de desfasurare (un an sau mai mulfi ani gcolari): 3 ani
Programa aprobata:

Ordinul MECT Nr.1862/ 30.08.2007

» Argumentarea relevantei optionalului:

Prin continuturile diverse, cu inalt grad de aplicabilitate §i utilitate, care raspund intereselor de cunoastere ale elevilor,
prin modalititjle de abordare a acestora, prin utilizarea unor strategii didactice interactive, prin promovarea unor valori care {in
de scoala comunitard cerutd de societate, disciplina optionald ,,Educafie ecologica i de protectie a mediului inconjurétor”
constituie un element valoros al curriculum-ului la decizia gcolii, un punct de intélnire cu direcji promovate de alte sisteme
educative europene. Activitatile propuse valorizeaza creativitatea, imaginatia, spiritul de echipd, competitia, oferind elevilor
oportunitatea de a-gi asuma roluri gi responsabilitati in comunitate, de a oferi solutji viabile pentru pastrarea unui mediu de viata
optim.

» Scurta prezentare a elementelor de continut:

CLASAAV-A

Notiuni elementare de cunoagtere si protectia mediului

- Delimitari conceptuale: Ecologia si Geografia mediului.
- Conceptul de mediu. Factorii abiotici si biotici.

- Circuitul apei in natura.

- Institutji cu atributji in protectia mediului.

Influenta omului asupra mediului

- Tipuri de mediu: natural, antropizat, antropic.
- Mediul ambiental.

Igiena mediului

- Poluarea. Surse de poluare. Clasificare. Tehnici de inventariere a surselor de poluare.
- Surse de poluare i repartitia poluantilor in orizontul local.
Protectia mediului.



- Conceptul de “protec tia mediului”.
- Deseurile: definitie, clasificare. Impactul deseurilor asupra factorilor de mediu. Tipuri de degeuri si surse
generatoare in orizontul local.

CLASAAVI-A

Notiuni elementare de cunoagtere si protectia mediului
- Istoricul Ecologiei si al Geografiei mediului.
- Factori abiotici si biotici in orizontul local (coald, curtea gcolii).

- Relatiile organismelor cu factorii abiotici: relatji interspecifice §i intraspecifice in ecosisteme.

Influenta omului asupra mediului

- Interventia antropica asupra mediului: modalitatj, consecinte.
- Biodiversitatea: prezent gi perspective.
- Degradarea mediului din orizontul local (judet).

- Degradarea mediului in Romania.

Igiena mediului
- Poluarea aerului, apei, solului.
- Poluarea in orizontul local.
Protectia mediului

- Delimitari conceptuale: ocrotire i conservare a mediului.

- Masuri ameliorative pentru reducerea degradarii factorilor de mediu.

- Ameliorarea impactului degeurilor asupra mediului.

- Metoda chestionarului fenologic in investigarea unui areal posibil de “adoptat’: parcul.

CLASA A VII-A

Notiuni elementare de cunoastere si protectia mediului

- Contributii romane sti la dezvoltarea Ecologiei §i a Geografiei mediului inconjurator.
- Proprietatjle fizice, observabile, ale apei, aerului, solului.

- Ecosistem complex — padurea: functii, masuri de protectie.

Influenta omului asupra mediului

+ Arii protejate.

- Managementul ariilor protejate. Cadrul organizatoric al ariei protejate. Gestionarea resurselor naturale din
ariile protejate. Actiuni de propaganda si educatie.



Igiena mediului

- Poluarea fonica gi biologica.

- Poluarea radioactiva.
Protectia mediului
- Artificializarea mediului de viata.
- Principii ale managementului deseurilor.

- Valorificarea degeurilor.
Reciclarea si tratarea degeurilor.



SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
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FISA PROPUNERE C.D.S. 2022-2023

» Numele cadrului didactic: Vrinceanu Anisoara

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus): Facultate de biologie
Denumirea optionalului: Educatie pentru sanatate

Tipul optionalului: disciplind noua

Clasa: V-VIii

Unitatea de invatamant: $coala gimnaziala ,,Dimitrie Luchian” Piscu

Nivelul de invatamant la care este propus: gimnaziu

Aria curriculara/ariile curriculare in cadrul careia/carora este organizat/sunt organizate:

VvV VV V V

\%

matematica -stiinte
» Durata de desfagurare (un an sau mai multi ani gcolari): 3 ani
» Programa aprobata:

Ordinul MECTS Nr.4496/ 11.08.2004
» Argumentarea relevantei optionalului:

Programele scolare vin in intdmpinarea nevoilor fundamentale de educatje ale oricarui copil gi adolescent iar
formarea unui stil de viatd sandatos, integrarea sexualitafii in maturarea emotionala, controlul stresului,
dobandirea de repere in orientarea gcolard i profesionald devin condifii esentiale pentru dezvoltarea
armonioasd a personalitatii elevului. Prin elaborarea unui oferte de curriculum gcolar de "Educatie
pentru sanatate” ca disciplind optionald s-a urmérit promovarea cunogtintelor corecte privind
diverse aspecte ale sanatatii si formarea de atitudini $i deprinderi indispensabile unui comportament
responsabil i s&natos

» Scurta prezentare a elementelor de confinut:
Clasele V-VI

1. NOTIUNI ELEMENTARE DE ANATOMIE $I FIZIOLOGIE

1.1. Cregterea i dezvoltarea organismului la pubertate

1.2. Notjuni de baza despre sistemul reproducator

2.IGIENA PERSONALA

2.1. Modalitati de prevenire a bolilor (inclusiv HIV/SIDA, TB)

2.2. Atitudinea fata de bolnavi

2.3. Igiena si anotimpurile

3. ACTIVITATE $I ODIHNA

3.1. Regimul de munca si odihna al elevului de gimnaziu

3.2. Parametrii efortului: volum, intensitate §i complexitate

3.3. Curba capacitatji de efort: zi, saptamana, an

3.4. Atitudini pozitive ale fetelor si baietilor fata de exercitjul fizic
4. SANATATEA MEDIULUI

4.1. Principalele tipuri de poluare, masuri de prevenire i de combatere a acestora
4.2. Efectele poludrii asupra sanatatji

4.3. O comunitate mai curata: colectarea diferentjata a deseurilor



5. SANATATE MINTALA

5.1. Eu in familie

5.2. Locul meu in grup. Nu sunt singur, sunt cu prietenii mei (solidaritatea cu copiii bolnavi de HIV/SIDA, TB
si cu disabilitat])

5.3. Timiditatea/increderea in sine

5.4. Disconfortul psihic: cauze, efecte

6. SANATATEA ALIMENTATIEI

6.1 Piramida alimentelor.

6.2 Eticheta — cartea de vizita a alimentelor

6.3 Drepturile consumatorilor

6.4 Ghidul alimentatiei sanatoase

7. SANATATEA REPRODUCERII $! A FAMILIEI

7.1. Sentimentului de iubire fata de cei apropiatj si a atagamentului fata de familie

7.2. Prietenia §i iubirea: factorii care influenteaza deciziile de implicare/neimplicare in relatji

interpersonale

8. CONSUMUL $1 ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE

8.1. Libertate sau dependenta: sa stii s& spui NU! drogurilor

8.2. Efectele consumurilor de droguri asupra organismului

8.3. Drogul in preajma mea

9. ACCIDENTE, VIOLENTE, ABUZ, VALORI UMANITARE

9.1 Primul ajutor in caz de accidente (fracturi, hemoragii, lipotimii, luxatji, entorse efc.)

9.2 Strada-loc de joaca?

9.3 Reactii in situatji critice

9.4 Ce este violenta in familie? Efecte asupra copiilor: primele atitudini

CLASELE VII-viil

1.IGIENA PERSONALA

1.1. Influenta modei asupra dezvoltarii personale a elevului

1.2. Produsele si serviciile cosmetice, riscurile folosirii lor: manichiura, pedichiura, cosmetica -
potentiali factori de risc

1.3. Ce este HIV/ SIDA? Ce este TB -ul?

2. ACTIVITATE Sl ODIHNA

2.1. Dozarea efortului intelectual pentru examene §i concursuri

2.2. Modalitatj si abilitati de organizare a timpului

3. SANATATEA MEDIULUI

3.1. Resursele naturale: importanta lor pentru un organism sanatos

3.2. Factorii de mediu care influenteaza starea de sanatate

4. SANATATE MINTALA

4.1. Stres, supraincarcare, adaptabilitate

4.2. Controlul emotiilor negative (frica, furia efc.)

4.3, Exprimarea starilor emotionale ale fetelor si baietjlor

4.4. Vocatie si implinire

5. SANATATEA ALIMENTATIEI

5.1. Calitatile organoleptice ale alimentelor: ponderea alimentelor in ratja zilnica

5.2. Sarea iodata in alimentatje: efectele carentei de iod

5.3. Declangarea obezitafji prin alimentatie nesanatoasa

5.4. Raportul calitate-pret in alegerea alimentelor

5.5. Imaginea corporala i comportamentul alimentar

6. SANATATEA REPRODUCERII §I A FAMILIEI

6.1. Ceasul organismului feminin, ceasul organismului masculin

6.2. Comportament sexual responsabil: atitudini fata de debutul vietji sexuale

6.3. Mituri legate de sexualizare/comportament sexual (reactii comportamentale fata manifestarile
anatomo-fiziologice ale pubertatii)

6.4. Infectii cu transmitere sexuala - comportamente cu risc in transmiterea HIV/SIDA
6.5. Planuri de viata: familie, relatii sociale, impactul vietji sexuale asupra viitorului
6.6. Conceptia si sarcina-riscurile sarcinii in pubertate i adolescenta pentru mama si copil
6.7. Sarcina nedorita si avortul - servicii sociale: planificare famiiald, consiliere

6.8. Violenta in sexualitate, abuzul sexual



7. CONSUMUL $! ABUZUL DE SUBSTANTE TOXICE

7.1. Trecerea de la consumul accidental la abuzul de droguri (toleranta, dependentd, sevraj,
dezintoxicare)

7.2. Dependenta de alte substante (alcoolism, tabagism)

7.3. Mituri, prejudecatj stereotipuri privind consumul de substante toxice

7.4. Consecintele toxicomaniei in plan individual gi social

7.5. Legislatia privind comercializarea, traficul i consumul de substante toxice

8. ACCIDENTE, VIOLENTA, ABUZ, VALORI UMANITARE

8.1. Forme ale violentei in familie (fizica, sociala, economica, emotionala, sexuala)
8.2. Violenta in mass-media. Consumatorul de mesaj

8.3. Modalitati de prevenire a violentei

8.4. Traficul de fiinte umane-consecinte individuale si sociale

8.5. Solidaritatea umana in situatji de cataclisme, razboi, zone de conflict
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SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN™
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI @ MINISTERUL EDUCATIEI

Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678;E-
mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.S. 2022-2023

Numele cadrului didactic: ROSU SIMONA MIHAELA

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus):
Denumirea optionalului: GENERATIA DIGITALA

Tipul optionalului: disciplind noud

Clasa: all-a, a lll-a

Unitatea de invatamant: SCOALA GIMNAZIALA STEFAN CEL MARE
Nivelul de invatdmant la care este propus: PRIMAR

Aria curriculara/ariile curriculare in cadrul careia/carora este organizat/sunt organizate:
ARIA CURRICULARA TEHNOLOGII

Durata de desfasurare un an

Programa avizata/aprobata ( Ordinul nr.5915 din 2.11.2020):

» Argumentarea relevantei optionalului:

Disciplina optionala ,,Generatia digitala”, vine in sprijinul elevilor din clasele primare, cu scopul
de a-si imbunatati dobandirea de noi cunostinte si utilizare a calculatorului, respectiv cunostinte
despre utilizarea dispozitivelor de tip Android.

Digitalizarea se face prin tehnologia informatiei si comunicarii la nivel de cultura generala,
necesare unor activitati cu caracter aplicativ utile in mediul in care isi vor desfagura activitatea.
Este necesar sa dezvoltam elevilor nostri inca de la etapele invatamantului primar, deprinderi
moderne de utilizatare a calculatorului, respectiv tableta. Pregatirea elevilor trebuie facuta astfel
incat sa poata beneficia de competente adecvate pentru utilizarea calculatoarelor in viata de zi
cu zi in diferite scopuri.

Disciplina Informatica cunoaste astézi o ampla dezvoltare, in cele mai variate domenii, deci indiferent
de profesia pe care 0 va alege un tanar, la viitorul lui loc de munca in mileniul Ill, cu siguranta va avea
nevoie de cunoasterea modului de utilizare a unui instrumentar informatic. Este important ca inifierea
elevilor sa se faca in toate scolile, in utilizarea calculatoarelor sa se faca la un nivel pe care il numim
azi nivel de cultura generala.

Pe parcursul orelor de Informatica toti elevii vor beneficia de acelasi suport sprijin, respectiv de toata
atentia din partea cadrului didcatic. Timpul destinat comunicarii de noi informatii va fi acelasi pentru
fiecare elev in parte, neexistand nici un moment in care sa nu ofere feed-back unui elev. Profesorul de
Informatica va promova pe tot parcursul orelor desfasurate egalitatea de sanse fiecarui elev de asi
insusi cunostinte noi indiferent de nivelul de pregatire al fiecaruia.

Deoarece se vorbeste mereu despre digitalizarea procesului ce invatamant, si despre dezvoltarea
aptitudinilor ce tin de noile tehnologii digitale am considerat oportun s& propun claselor primare un
optional care s le dezvolte acestora aptitudini de manuire a dispozitivelor digitale, care sa le capteze



atentia céitre nou. imi propun prin acest optional ca fiecarui elev in parte s ii formez competente dgitale,
care il vor ajuta in procesul de invatare spre etapa ciclului gimnazial. La sfarsitul anului scolar elevii vor
fi capabili s& dezvolte continuturi digitale utilizand aplicafiile studiate, vor fi capabili sa utilizeze
dispozitivele digitale tindnd cont de cele 5 reguli de baza ale Intemetului, vor fi capabili sa identifice
potentiali atacatori din mediul virtual.Voi dezvolta elevilor mei creativitatea in jocurile programate pe
platformele digitale utilizate.

Tehnologia informatiei, prin specificul ei, este esential legata de lucrul individual pe un calculator,
deci dezvoltd deprinderea de a lucra individual. Pe de alta parte, prin intermediul retelelor de
calculatoare este posibil schimbul de informatji intre mai multj utilizatori de calculatoare mult mai
eficient decat prin orice altd metoda clasica.

Educarea elevilor in spiritul unei activitalj desfasurate individual, in colaborare se finalizeaza prin
predarea informaticii orientatd pe proiecte. Obignuirea elevilor cu responsabilitati, cu raspunderea
privind finalizarea propriei munci $i asigurarea inlantuirii unor elemente realizate in paralel, ii va pregati
in mod cat se poate de clar pentru o activitate pe care cu siguranta o vor intalni in viitor.

Educarea elevilor pentru realizarea unor produse utilizabile, dezvoltarea spiritului inventiv gi
creator apare ca un obiectiv impus de sistemul economic in care traim i vom trdi i in viitor.
Indiferent de continutul aplicatiei, ceea ce realizeaza elevul, trebuie sa fie utilizabil; altfel spus,
trebuie sa aiba toate calitatile unui produs.

Datorita implicatiei pe care tehnologia informatiei o are azi in toate profesiile, rezultd caracterul
ei interdisciplinar.

Elevii trebuie sa inteleaga conexiunile dintre tehnologia informatjei/utilizarea  calculatorului i
societate si sa fie capabili sa se adapteze dinamicii schimbarilor determinate de aceste conexiuni.

» Scurta prezentare a elementelor de continut:

Pe parcursul anului scolar imi propun s& dezvolt elevilor claselor de primar urmatoarele
competente despre formarea capacitatilor de utilizare a calculatorului si a componentelor sale.(
Calculatorul: componete hardware si software.)

Formarea si dezvolatarea capacitatii a manui dispozitve de intrare respetiv de iesire.Pe parcursul
anului scoalar elevii claselor primare vor dobandite notiuni despre sisteme de operare, vor utiliza in
scop practic aplicatiile puse la dispozitie de sistemeul de operare (exemplu: Windows; Calculator,
Piant, Notepad).

Elevii vor studia regulile de baza ce tin de cautarea informatiilor pe utilizand Internetul, vor
cunoaste si utiliza motoare de cautare (Google, Mozzila, Opera, Internet Explorer).Vor studia
notiunea de algoritm folosindu-se de Scracht Jr.

Lista de continuturi

1.Calculatorul: componete hardware si software.
2.Elemente de interfata grafica pentru calculator.
3.Dispozitive de intrare. Dispozitive de iesire.

4 Taste de editare.

5.Sfaturi pentru utilizarea in siguanta a tastaturii.



6.Descrierea desktop-ului.

7.Pictograme, ferestre: desciere, operatii.

8.Sisteme de operare.Exemple de sisteme de operare.

9 Accesorii ale sistemului de operare Windows: Calculator, Paint,Notepad.
10.Aplicatii practice utilizand accesorii ale sistemului de operare.
11. Softuri educationale.

12.Intemetul: sursa de informatie.

13. Ce este un motor de cautare?

14.Cum recunoastem un motor de cautare.

15.Cum cautam o informatie?

16.Siguranta pe Internet.

17.Internetul si drepturi de autor.

18.Algoritm.Notiunea de algoritm.

19.Proprietati ale unui algoritm.

20.Mediu de programare: Scracht.

21.Notiunea de structura secventiald, repetiva.

SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI @ TR TR DT
Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678 E-

mail:dimitrie_luchian@yahoo.com
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FISA PROPUNERE C.D.$. 2022-2023

Numele cadrului didactic: ROSU SIMONA MIHAELA
Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus):
Denumirea optionalului: MATEMATICA $I STIINTE IN SOCETATEA CUNOASTERII

Tipul opﬁonalului: OPTIONAL INTEGRAT LA NIVELUL MAI MULTOR ARIl CURRICULARE/ DISCIPLINA
NOUA
Clasa: a Vlll-a

Unitatea de invitimant: SCOALA GIMNAZIALA STEFAN CEL MARE

Nivelul de invatamant la care este propus: PRIMAR

Aria curriculara/ariile curriculare in cadrul careia/carora este organizat/sunt organizate:
ARIA CURRICULARA STIINTE

Durata de desfasurare un an

> Programa avizati/aprobati: Conform programei scolare aprobata prin Ordinul

v

Ministerului Educatiei nationale Nr.3806/26.05.2013
Argumentarea relevantei optionalului:

Aceastd propunere de optional pentru clasa a Vlll-a este in concordantd cu noua optiune
didacticd adoptatd de céatre Ministerul Educatiei Nationale in procesul de reforma a
invatamantului.

in cadrul temelor propuse in acest optional se urméreste dezvoltarea unor abilitti si dobandirea
unor notiuni intuitive, ce vor fi dezvoltate ulterior, pe cale rationale, in cadrul orelor de curs, la
toate disciplinele.

Optionalul este structurat in cinci capitole avand ca “numitor comun® Matematica. Obiectele de
studiu contribuie, fiecare in functie de propriul specific, la clarificarea temei investigate. in acest
context este vizata integrarea matematicii in cadrul disciplinelor: istorie, religie, geografie, limba
romand, educatie plasticd, educatie muzicala, fizica, chimie, biologie, educatie tehnologica si
T..C. La acest nivel apare o corelare a demersurilor mai multor discipline in vederea
clarificarii unei probleme din mai multe unghiuri de vedere. Fuziunea este, asadar, faza cea mai
complexa a integrarii.

Aceasta disciplina optionala este construita pentru un buget de timp — 1 ora pe saptdmana, pe
parcursul unui an scolar.

Prezentul Curriculum Scolar contine competente generale, valori si atitudini, bibliografie,
competente specifice si exemple de activitati de invatare. Aceste elemente de continut pot fi
modificate pe parcursul anului scolar, pentru indeplinirea obiectivelor propuse.

Scurta prezentare a elementelor de continut:

Optionalul “Matematica si stiinte in societatea cunoasterii” este conceput ca un optional inter-
arii in scopul valorificarii ofertei de cunoastere a doua dintre ariile curriculare incluse in planurile-
cadru de invatamant: Matematica si stiintele naturii si Om si societate. Optiunea pentru aceste
doud arii curriculare este motivata de faptul ca ele acopera cea mai mare parte a competentelor
profesionale si de insertie social stabilite la nivel european, asigurand totodata si deschideri catre
alte competente (cum sunt cele de comunicare si de expresie artistica



Continuturile disciplinei sunt selectate in conformitate cu temele propuse, respectand
particularitatile de varsta ale elevilor, specificul clasei (nivel de performanta, stiluri de invatare),
specificul local, resursele unitétii de invatamant si asteptérile elevilor. Abordarea flexibila a
continuturilor va spori motivatia pentru invatare. Functia formativa a evaludrii va fi realizata
constant prin participarea activa a elevilor la proiecte, experimente, realizéri de portofolii Si prin
familiarizarea elevilor cu structura si cerintele acestor metode si a instrumentelor de evaluare
specifice.

Acest curs va crea valoare adadugata si prin contributia directa la dezvoltarea cadrului curricular
existent, prin sustinerea abordarii integrate si prin promovarea competentelor cheie i
profesionale pentru integrarea viitoare a elevilor pe piata muncii.

Imi propun s dezvolt elevilor de clasa a Vlll-a pe parcursul anului scolar competente legate
despre :

1.Matemamatica si Stiinte ale naturii care ne ajuta sa intelegem lumea din jurul nostru.

2.Fenome spectaculoase ale naturii $i impactul acestora asupra omului: descrierea unor obiecte,
fapte si fenomene din viata reala.

3.Chimia si corpul uman: identificarea principalelor clase de compusi din corpul uman(apa,
grasime, proteine, minerale, carbohidrati, oxigen carbon, azot, calciu, fier, magneziu, fosfor, potasiu)

4 Factori care influenteaza viata: valorificarea experientelor dobandite in asigurarea calitatii vietii.
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SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI MINISTERUL EDUCATIEI
Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678;

E-mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.S. 2022-2023

Numele cadrului didactic: Radu lonelia

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus): curs CRED
Denumirea optionalului: Lectura si abilitatile de viata

Tipul optionalului: disciplina noua

Clasa: a Vlll-a

Unitatea de invatamant: $coala Gimnaziala "Stefan cel Mare”

Nivelul de invatamant la care este propus: gimnazial

Aria curriculara in cadrul careia este organizat : Limba §i comunicare
Durata de desfagurare : un an

Programa aprobata prin O.M.E.C.T.S. nr. 3961/3.05.2012
Argumentarea relevantei optionalului:

Acest curs optional apartine zonei noilor educatii $i permite dezvoltarea competentelor
cheie ale elevilor, oferind solutii pentru cateva dintre provocarile actuale ale sistemului
educational.

Parcurgerea programei de cétre elevii care studiaza acest optional conduce la formarea
unor competente de comunicare ce asigura integrarea cu succes a acestora in viata sociala i
profesionala.

Scurta prezentare a elementelor de continut:

Abilitatile de viata (ce urmeaza a fi dezvoltate la elevi prin activitatile de lectura)
reprezinta un set de abilitati necesare omului pentru a putea duce o viata la un nivel de calitate
acceptabil, pentru a se dezvolta i a mentine relatii normale cu ceilalti, pentru a-gi realiza
scopurile propuse intr-o anume perioada de viata si pentru a face fata diferitelor dificultati.
Descrierea unei abilitati de viata se face in termeni de comportament, de cunoastere, de atitudini
si de performanta, care reprezinta cele patru caracteristici ale acesteia.

Din categoriile de abilitati de viata fac parte : abilitatile de comunicare, abilitatile sociale,
abilitatile de management al invatarii si informatiilor, abilitatile de autocunoastere, abilitatile de
autoingrijire, abilitatile cognitive si abilitatile practice.
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SCOALA GIMNAZIALA "DIMITRIE LUCHIAN"
COMUNA PISCU-JUDETUL GALATI @ MINISTERUL EDUCATIEI

Tel: 0236-827873; Fax: 0236-8278678;E-
mail:dimitrie_luchian@yahoo.com

FISA PROPUNERE C.D.$. 2022-2023

Numele cadrului didactic: lon lulian

Specializarea (calificari care sustin tematica optionalului propus): Educatie fizica si sport
Denumirea optionalului: Fotbalist in devenire

Tipul optionalului: disciplind noua

Clasa: a-V-a, a-Vl-a

Unitatea de invatamant: $coala Gimnaziala $tefan cel Mare

Nivelul de invatamant la care este propus: gimnaziu

Avria curricular¥/ariile curriculare in cadrul careia/carora este organizat/sunt organizate: Educatie
fizica si sport

Durata de desfasurare (un an sau mai multi ani scolari): 1 an

Programa avizata/aprobata ( Ordinul nr.):

Argumentarea relevantei optionalului:

- interesul crescut al elevilor pentru sporturile de masa poate fi valorificat prin acest optional

-In acelasi timp putem valorifica conditiile materiale de care dispunem : 0 sald noua cu dimensiuni
normale si conditii optime, in care se poate exersa pe tot parcursul anului scolar, axandu-ne pe
pregétire fizica generald, nofiuni de regulament si procedee tehnico-tactice;

-dispunem de mingi $i alte materiale necesare (copete, conuri, maieuri colorate);

Scurta prezentare a elementelor de continut:

-dezvoltarea calitatilor mortice(v, i, r, );
-conducerea mingii;

-lovirea mingii;

-notjuni de regulament;

-marcaj §i demarcaj;

-preluarea mingii;

-pasarea mingii;

-mentinerea mingii;

-tras la poartd;

-joc bilateral.



