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ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”DIMITRIE LUCHIAN”- ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

DOMENIUL:prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, 
socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații 

LUNI 

9-9,50 

V Portase Gabriela 

Tipuri de agresivitate și impactul acestora asupra 

psihicului 

12.00-14.00 

activitatea 
dirigintilor cu 
clasele 

*reamenajare sali 
de clasa 

VI Axente Dorinela Diferiti, dar egali 

VII A Olaru Cătălina Inteligenta emotionala 

VII B Feraru Angela Jocuri de cunoaștere și autocunoaștere 

VIII Vizitiu Irina  Violența în școală - cauze, efecte și soluții  

10-10,50 

V Vizitiu Irina  Violența în școală- cauze, efecte și soluții  

VI Andronescu Nela 
Combaterea violentei in scoala - Fii inteligent , NU fi 
violent! 

VII A Petrea Ana-Maria Vorbele dor 

VII B Olaru Cătălina Inteligenta emotionala  

VIII Feraru Angela Jocuri de cunoaștere și autocunoaștere 

11-11,50 

V Petrea Ana-Maria Vorbele dor 

VI Ion Iulian  „Download”, „Copy Paste” și drepturile de autor 

VII A Feraru Angela Jocuri de cunoaștere și autocunoaștere 

VII B Panaitescu Ciprian Prevenirea traficului de persoane 

VIII Andronescu Nela 

Combaterea violentei in scoala - Fii inteligent , NU fi 

violent! 

 

 

DOMENIUL: reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 



Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații 

MARTI 

9-9,50 

V Gîtan Anca Despre sănătate cu responsabilitate   

 
12.00-14.00 
Repetitii pentru 

Serbare scolara 

VI 
Portase Gabriela, Vlad 
Violeta  Natura, aliatul nostru pentru sănătate 

VII A Duțu Gabriela  Plantele din farmacia familiei-plantele medicinale 

VII B Radu Ionelia Știm ce mâncăm?  

VIII Apostu Anișoara  Alimentație recomandată în perioada examenelor 

10-10,50 

V 
Duțu Gabriela, Axente 
Dorinela  Internetul patologic 

VI Gîtan Anca Despre sănătate cu responsabilitate  

VII A Vrinceanu Anisoara Plantele din farmacia familiei-plantele medicinale 

VII B Panaitescu Ciprian Prevenirea traficului de persoane 

VIII Vlad Violeta  Natura, aliatul nostru pentru sănătate  

11-11,50 

V Vlad Violeta  Natura, aliatul nostru pentru sănătate  

VI Panaitescu Ciprian Prevenirea traficului de persoane 

VII A Apostu Anișoara  Alimentația recomandata în perioada examenelor 

VII B Vrinceanu Anisoara Plantele din farmacia familiei-plantele medicinale 

VIII Axente Dorinela Pasiunea pentru lectura vs. dependenta de tehnologie 

 

 

DOMENIUL: prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observatii 

MIERCURI 9-9,50 

V Panaitescu Ciprian Educatie pentru sport si sanatate   

 
12.00-14.00 

Balul Bobocilor 

VI Andronescu Nela Alcool , tutun , droguri- cunoaste riscurile! 

VII A Vlad Violeta Sanatate cu responsabilitate 

VII B Radu Ionelia Cum pot să refuz? 

VIII Axente Dorinela Adolescente si provocarile ei 



10-10,50 

V Axente Dorinela Fericirea se naste din sanatate 

VI Panaitescu Ciprian Sport si sanatate: dezvoltare armonioasa! 

VII A Olaru Cătălina  Alegerile responsabile 

VII B Andronescu Nela Alcool, tutun si droguri- cunoaste riscurile! 

VIII Vizitiu Irina  Alege viața! 

11-11,50 

V Olaru Cătălina Alegerile responsabile  

VI Panaitescu Ciprian Sport si sanatate: dezvoltare armonioasa 

VII A Feraru Angela  Alcoolul nu te face mare! 

VII B Vlad Violeta  Sănătate cu responsabilitate  

VIII Vizitiu Irina  Învață să spui Nu! 

     

 

DOMENIUL: prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, 
naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 

Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații 

JOI 

12-12,50 

V Axente Dorinela Copil ca tine sunt si eu  
 

 
Serbare Scolara     
   *Ziua Scolii 

VI Olaru Cătălina Experiențe interculturale 

VII A Panaitescu Ciprian Violenta: fecte negative 

VII B Radu Ionelia  Diferiți, dar valoroși! 

VIII Vlad Violeta  Stereotipuri, prejudecăți, discriminare  

13-13,50 

V Vlad Violeta  Stereotipuri, prejudecăți, discriminare  

VI Petrea Ana-Maria Diferiți, dar egali! 

VII A Axente Dorinela Educatie fara prejudecati 

VII B Panaitescu Ciprian Violenta: fecte negative 

VIII Olaru Cătălina Experiențe interculturale 

14-14,50 

V Panaitescu Ciprian Violenta: fecte negative 

VI Axente Dorinela Discriminarea raneste 

VII A Vlad Violeta  Stereotipuri, prejudecăți, discriminare  



VII B Olaru Cătălina Experiențe interculturale  

VIII Petrea Ana-Maria Diferiti, dar egali! 

     DOMENIUL :reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de 
prim-ajutor 

Ziua 

Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații 

VINERI 

9-9,50 

V Panaitescu Ciprian Nu ne mai dorim pandemie!  
 

12.00-14.00 
Sesiune de lucru 
cadre didactice-

feed back activitati 

VI Andronescu Nela Cum acord primul ajutor? 

VII A Feraru Angela  Cum acord primul ajutor? 

VII B Apostu Anișoara  Sunt conștient de pericole 

VIII Gîtan Anca Primul ajutor în situații de urgență  

10-10,50 

V Vizitiu Irina  
Comportamente responsabile în cazul unor situații de 
urgență  

VI Olaru Cătălina  Știu să am grijă de mine 

VII A Axente Dorinela Fii bine cu tine! 

VII B Gîtan Anca Primul ajutor în situații de urgență  

VIII Feraru Angela  Cum acord primul ajutor? 

11-11,50 

V Apostu Anișoara Sunt conștient de pericole  

VI Vizitiu Irina  
Comportamente responsabile în cazul unor situații de 
urgență  

VII A Ion Iulian Fii fair-play! 

VII B Olaru Cătălina Știu să am grijă de mine 

VIII Axente Dorinela Fii bine cu tine! 

 

 

 

 



 

 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ȘTEFAN CEL MARE”- ÎNVĂȚĂMÂNT GIMNAZIAL 

DOMENIUL:prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, 

sexuală, socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații 

LUNI 

9-9,50 

V Vrinceanu Anisoara Hărțuirea online - Cyberbullying 12.00-14.00 

activitatea 
dirigintilor cu 

clasele 
*reamenajare sali 
de clasa 

VI Vlad Violeta Stop violenței împotriva copiilor! 

VIII Rosu Simona Bullying versus Cyberbullying  

10-
10,50 

V Rosu Simona Bullying versus Cyberbullying  

VI Radu Ionelia  Comunicarea pasiv-agresivă 

VIII Dutu Gabriela  Muzica ne salveaza! 

11-
11,50 

V Vrinceanu Anisoara  “Download, “Copy-paste” si drepturi de autor 

VI Rosu Simona Bullying versus Cyberbullying 

VIII Radu Ionelia Comunicarea pasiv-agresivă  

 DOMENIUL: reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului și utilizării 

excesive a tehnologiei 

 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații 

MARTI 9-9,50 

V Vrinceanu Anisoara Plantele din farmacia familiei-plantele medicinale  
 
 

12.00-14.00 
Repetitii pentru 

VI 

Ionită Andreea, 

Feraru Angela Alege să trăiești sănătos ! 

VIII 
Rosu Simona 
Mihaela Alimentație sănătoasă ! 



10-

10,50 

V 
Vizitiu Irina - 
Andronescu Nela Importanța alimentației sănătoase  

Serbare scolara 

VI 

Rosu Simona 

Mihaela Alimentație sănătoasă ! 

VIII Ionită Andreea Alege să trăiești sănătos! 

11-

11,50 

V Radu Ionelia Știm ce mâncăm? 

VI 

Viziitiu Irina - 

Andronescu Nela Importanța alimentației sănătoase  

VIII Gîtan Anca Sănătate cu responsabilitate  

 

 

DOMENIUL: prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și 

tinerilor 

ziua 
interval 

orar clasa  profesori denumire activitate 

Observații 

MIERCURI 

9-9,50 

V Vrinceanu Anisoara Viață sănătoasă fără alcool și tutun!   

 
 
 
12.00-14.00 
Balul Bobocilor 

VI 
Gîtan Anca-Roșu 
Simona Mihaela Spune nu drogurilor ! 

VIII Petrea Ana-Maria  Fii informat! 

10-
10,50 

V Vrinceanu Anisoara Drogurile în istoria omenirii 

VI 
Roșu Simona-
Mihaela Spune nu drogurilor ! 

VIII Gîtan Anca Sănătate cu responsabilitate  

11-
11,50 

V Vrinceanu Anisoara 
,,Ar putea să mi se întâmple şi mie”-prevenirea 

consumului de droguri 

VI Petrea Ana-Maria Fii informat! 

VIII 
Radu Ionelia, 
Portase Gabriela Cum pot să refuz? 

     

 



DOMENIUL: prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau 
cultural, naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații 

JOI 

12-

12,50 

V Vrinceanu Anisoara Stereotip, prejudecată, stigmă, discriminare  
 
12.00-14.00 

Serbare Scolara     
   *Ziua Scolii 

VI Vizitiu Irina  Discriminarea rănește! 

VIII 

Roșu Simona 
Mihaela, Feraru 

Angela Dreptul la educație fără discriminare! 

13-
13,50 

V Vrinceanu Anisoara Diversitate, interculturalitate, șanse egale 

VI Iorga Laurentiu Dizabilitati fizice si psihice 

VIII Vizitiu Irina  Discriminarea rănește! 

14-

14,50 

V Vrinceanu Anisoara Dialog între generații 

VI Radu Ionelia Diferiți, dar valoroși! 

VIII Portase Gabriela  Acceptarea învinge diferențele! 

     

 

DOMENIUL :reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv 

noțiuni de prim-ajutor 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații 

VINERI 

9-9,50 

V Vizitiu Irina  
 

 
12.00-14.00 
Sesiune de lucru 

cadre didactice-
feed back activitati 

VI Portase Gabriela Tehnici de supravețuire în cazuri extreme 

VIII 
Roșu Simona 
Mihaela Sfaturi utile în caz de cutremur și incendiu 

10-

10,50 

V Portase Gabriela Tehnici de supravețuire în cazuri extreme 

VI Radu Ionelia,  Pandemia Sars Cov 2 -între mit și realitate 

VIII Ioniță Andreea Primul ajutor salvează vieți ! 

11-

11,50 

V Petrea Ana-Maria  Fii informat! 

VI Vlad Violeta  Reguli de comportare în situații de urgență  



VIII Radu Ionelia Pandemia Sars Cov 2 -între mit și realitate 

 

 

 

 

ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”DIMITRIE LUCHIAN”- ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

DOMENIUL:prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, 
socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații 

LUNI 

09-
09,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA 
Bullying-ul. Nevoile copiilor pentru a se simți în 
siguranță 

12.00-13.00 
*reamenajare sali 
de clasa 

I 
TRANDAFIR 
DANIELA  "De unde pornește violența?" 

II A ISAC MARIANA Ce este BULLYING-ul? 

II B RADU MARIA  Vorba dulce mult aduce 

III 
TRANDAFIR 
ECATERINA 

Ce este Bullying-ul? Cum putem gestiona bullying-ul 
alături de copil 

IV 

TOADER 

MARIANA/ION 
IULIAN Ce este Bullying-ul? 

10-
10,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Violenta din desenele animate 

I 
TRANDAFIR 
DANIELA "Scuze!"- rolul comunicării în rezolvarea conflictelor  

II A ISAC MARIANA Cum gestionăm practic cazurile de bulling-dezbatere 



II B RADU MARIA  Suntem prieteni buni 

III 

TRANDAFIR 
ECATERINA, 

PORTASE 
GABRIELA Să fim mai buni,mai iubitori 

IV 
TOADER 
MARIANA Cum mă protejez de bullying?  

11-
11,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Jocuri educative Anti-Bullying 

I 

TRANDAFIR 
DANIELA , 

PORTASE 
GABRIELA Jocuri de rol 

 

II A ISAC MARIANA ” Din joacă....”- dur/agresiv 

II B 
RADU MARIA, 
OLARU CĂTĂLINA JOCURI DE ROL  

III 

TRANDAFIR 

ECATERINA Povești, jocuri și strategii pentru o clasă fără bullying.  

IV 
TOADER 
MARIANA 

Să trăim frumos împreună!- Jocuri și strategii pentru o 
clasă fără bullying 

 

 

DOMENIUL: reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei 

Ziua 

Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații 

MARTI 

09-

09,50 

Pregatitoare 

TROFIN 
VIRGINIA, 

PORTASE 
GABRIELA Alimente sanatoase si nesanatoase 

 
 

 
 

12.00-13.00 
Repetitii pentru I 

TRANDAFIR 

DANIELA  Știu ce să mănânc? 



II A 

ISAC MARIANA, 

OLARU CĂTĂLINA Semaforul alimentelor 

Serbare scolara 

II B RADU MARIA  Piramida alimentelor  

III 

TRANDAFIR 

ECATERINA 

Alimentație sănătoasă: 35 de reguli pentru o viață mai 

bună 

IV 
TOADER 
MARIANA Ce inseamnă o alimentație sănătoasă? 

10-
10,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Piramida alimentelor- activitate practica 

I 
TRANDAFIR 
DANIELA  

Recunosc alimentele sănătoase!- vizita la un magazin 
local 

 

II A ISAC MARIANA Reguli pentru o alimentație sănătoasă 

II B 

RADU MARIA , 
PORTASE 

GABRIELA In Tara Vitaminelor 

III 

TRANDAFIR 
ECATERINA, 

OLARU CĂTĂLINA Piramida alimentelor pe înțelesul copiilor 

IV 
TOADER 
MARIANA Mănânc sănătos!-activitate practică 

11-
11,50 

Pregatitoare 

TROFIN 

VIRGINIA, 
PORTASE 
GABRIELA 

Fructele si legumele-un curcubeu sanatos-salata de 
fructe 

 

I 

TRANDAFIR 

DANIELA  Ce am în coș?- mănânc ce am cumpărat  

II A ISAC MARIANA Sănătate în farfurie”- activitate practică 

II B RADU MARIA  Salata de fructe  

III TRANDAFIR Mănânc sănătos, să cresc frumos!-activitate practică 



ECATERINA 

IV 

TOADER 
MARIANA, OLARU 

CĂTĂLINA Mănânc sănătos!-activitate practică 

 

 

DOMENIUL: prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, 

naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații 

MIERCURI 

9,00-

12,00 

Toate 

clasele 

Toti invatatorii 

 Vizionare piesa de teatru "Capra", teatru Gulliver ,Galati 

 

 
DOMENIUL: prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor 

Ziua 

Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații 

JOI 

8-8,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Urmările consumului de alcool și tutun   
 

 
 
 

12.00-14.00 
Serbare Scolara     
   *Ziua Scolii 

I 

TRANDAFIR 

DANIELA  Mă simt bine așa cum sunt! 

II A ISAC MARIANA Exemplul ”AȘA NU!” 

II B RADU MARIA Copil ca tine sunt si eu 

III 
TRANDAFIR 
ECATERINA Suntem diferiţi, dar egali? O soluţie: prietenia 

IV 
TOADER 
MARIANA Egali dar diferiți  

9-9,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Copiii nu beau alcool 

I 
TRANDAFIR 
DANIELA  Oglinda buclucașă! - cum mă văd cei din jur 



II A ISAC MARIANA Discriminare directă/ discriminare indirectă 

II B RADU MARIA Floarea prieteniei 

III 

TRANDAFIR 

ECATERINA Asa DA! Asa NU! 

IV 
TOADER 
MARIANA Copiii nu consuma alcool! 

10-
10,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Invata sa spui NU ! 

I 
TRANDAFIR 
DANIELA  Suntem egali!- desene pe asfalt 

II A ISAC MARIANA Tipuri de discriminare 

II B RADU MARIA Suntem diferiți, dar egali 

III 

TRANDAFIR 

ECATERINA 

,,Ian” - un film de animație emoționant despre 

incluziune 

 

IV 
TOADER 
MARIANA Impreună , indiferent de cultura religioasă 

     DOMENIUL :reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de 
prim-ajutor 

Ziua 

Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații 

VINERI 9-9,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Nu tremur la cutremur!  
 

 
 
12.00-14.00 

Sesiune de lucru 
cadre didactice-

I 

TRANDAFIR 

DANIELA, OLARU 
CĂTĂLINA Viata are prioritate! 

II A ISAC MARIANA SIGURANȚA= VIAȚĂ 

II B RADU MARIA  Reguli de prevenire a situațiilor de urgență 



III 

TRANDAFIR 

ECATERINA Prevenirea situaţiilor de urgenţă în şcoli şi în afara lor 

feed back activitati 

IV 
TOADER 
MARIANA  

Situații de urgență - Informarea, primul pas spre 
siguranță! 

10-

10,50 

Pregatitoare TROFIN VIRGINIA Focul, prieten sau dusman? 

I 

TRANDAFIR 
DANIELA /ION 

IULIAN Reguli de prim ajutor  

II A ISAC MARIANA Cum mă comport în situații de urgență 

II B RADU MARIA  Vizionare de filmulețe educative 

III 
TRANDAFIR 
ECATERINA 

Reguli generale de comportament în caz de cutremur –
film video 

IV 

TOADER 

MARIANA  Focul, prieten sau dusman? 

11-
11,50 

Pregatitoare 

TROFIN 
VIRGINIA/ION 

IULIAN Pompierul Sam- vizionare desene animate 

 

I 
TRANDAFIR 
DANIELA  Micul pacient- joc de rol 

II A ISAC MARIANA 
 

II B RADU MARIA  De-a pompierii-jocuri de rol 

III 

TRANDAFIR 

ECATERINA 

Masina de pompieri-vizionare filmulet educativ pentru 

copii 

IV 
TOADER 
MARIANA  „Un copil informat -o viață salvată”- jocuri de rol 

 

 



ȘCOALA GIMNAZIALĂ ”ȘTEFAN CEL MARE”- ÎNVĂȚĂMÂNT PRIMAR 

DOMENIUL:prevenirea și reducerea faptelor de violență verbală, fizică, psihologică - bullying, emoțională, sexuală, 

socială, culturală, cibernetică în rândul copiilor și tinerilor 

 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații  

LUNI 

9-9,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Bulling-ul verbal 12.00-14.00 

activitatea 
dirigintilor cu 

clasele 
*reamenajare sali 
de clasa 

 

III Dodita Iordanita  Cyberbulling  

IV 

Mocliuc Florentina 

Ștefania  „Ce ție nu-ți place , altuia nu-i face „ 

 

10-10,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Exploram valori cu doamna politista  

III Dodita Iordanita  Bulling-ul verbal  

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania 

„Violența verbală,fizică sau psihologică și 
impactul asupra noastră„ 

 

11-11,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Alege sa te opui bulling-ului!  

III Dodita Iordanita Bulling-ul social  

IV 

Mocliuc Florentina 

Ștefania „Bullying-ul în lumea virtuală „ 

 

 

  

DOMENIUL: reducerea obiceiurilor alimentare nesănătoase, sedentarismului și utilizării excesive a tehnologiei  

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații  

MARTI 9-9,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Alimente sanatoase si nesanatoase  
 
12.00-14.00 

Repetitii pentru 
Serbare scolara 

 

III 
Dodita Iordanita /Ion 
Iulian Știu sa mănânc sanatos 

 

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania „O alimentație sănătoasă „  

 



10-10,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina/Ion Iulian Igiena alimentelor  

III Dodita Iordanita  Pachetelul pentru scoala  

IV 

Mocliuc Florentina 

Ștefania „ Micii bucătari „ 

 

11-11,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Salata de fructe  

III Dodita Iordanita  Salata de fructe  

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania „Sedentarismul și tehnologia ne dăunează „ 

 

 

  

DOMENIUL: prevenirea consumului de alcool, droguri și alte substanțe psihoactive în rândul copiilor și tinerilor  

Ziua 

Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații  

MIERCURI 

9-9,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Vizionare teatru “Capra”     12.00-14.00 
   Pregatim scoala 

de sarbatoare- 
amenajarea 
claselor 

 

III Dodita Iordanita  Daca tu nu fumezi, nici eu nu fumez  

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania „Urmările consumului de alcool și tutun „ 

 

10-10,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina 
 

 

III Dodita Iordanita  Copiii nu beau alcool  

IV 

Mocliuc Florentina 

Ștefania 

„Cum evit persoanele consumatoare de 

droguri „ 

  

11-11,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina 

 

 

III Dodita Iordanita  spunem NU substantelor periculoase  

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania „Drumul de la curiozitate la dependență „ 

 

     

  



DOMENIUL: prevenirea și reducerea faptelor de discriminare în funcție de statutul social, economic sau cultural, 

naționalitate, etnie cetățenie, greutate, dizabilitate, vârstă în rândul copiilor și tinerilor 

 

Ziua 
Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 
Observații  

JOI 

12-12,50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Ziua prieteniei   

 
12.00-14.00 
Serbare Scolara     

   *Ziua Scolii 

 

III Dodita Iordanita  Copil ca tine sunt si eu  

IV 

Mocliuc Florentina 

Ștefania, Portase 
Gabriela „ Egali dar diferiți „ 

 

13-13:50 

pregatitoare Ciucă Cătălina Toti suntem egali-vizionare desene animate  

III Dodita Iordanita  Discriminarea pe intelesul tuturor  

IV 

Mocliuc Florentina 

Ștefania „Obiceiuri comune indiferent de cultură„ 

 

14-14:50 

pregatitoare Ciuca Cătălina Ce inseamna discriminare rasiala.  

III Dodita Iordanita  Oameni diferiti, sanse egale  

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania 

„Impreună , indiferent de cultura religioasă 
„ 

 

     

  

DOMENIUL :reacții adecvate în situații de urgență: accidente, cutremur, incendiu, pandemie etc., inclusiv noțiuni de 
prim-ajutor 

 

Ziua 

Interval 

orar Clasa  Responsabil Denumire activitate 

Observații  

VINERI 9-9,50 

pregatitoare Ciuca Catalina Reguli de comportare in caz de cutremur  
 

12.00-14.00 
Sesiune de lucru 

 

III Dodita Iordanita  Cum reactionez la cutremur  

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania 

„Călătorim virtual și învățăm cum să 
acordăm primul ajutor „ 

 



10-10,50 

pregatitoare Ciuca Catalina 

Acordarea primului ajutor -vizionare desen 

animat 

cadre didactice-

feed back activitati 

 

III Dodita Iordanita  Stiu sa acord primul ajutor?  

IV 

Mocliuc Florentina 

Ștefania „Micut tău ajutor poate salva o viață „ 

 

11-11,50 

pregatitoare Ciuca Catalina Pompierul Sam -vizionare desen animat  

III 

Dodita Iordanita , 

Portase Gabriela Cum ma feresc de accidente 

 

IV 
Mocliuc Florentina 
Ștefania, 

„Comportamente adecvate în situații 
deosebite „ 

 

 

GRĂDINITA CU PROGRAM NORMAL NR. 1  

ZIUA INTERVALUL 
ORAR 

GRUPA  RESPONSABIL DENUMIRE ACTIVITATE 

LUNI 9,00-12,00 MICA Dima Silvia “Micul apicultor”- activitate practic gospodareasca 

MIJLOCIE Munteanu Mihaela “Cartea –prietena mea” –vizita la biblioteca scolara 

MARE Dodu Anca “Experimente pentru cei mici”- experimente 

MARTI 9,00-12,00 MICA Dima Silvia “Fructele- izvor de sanatate”-activitate practic gospodareasca 

MIJLOCIE Munteanu Mihaela “Cum circulam?”- activitate de educatie rutiera 

MARE Dodu Anca “De la bobul de grau la painea calda”- activitate practic 

gospodareasca 

MIERCURI 9,00-12,00 MICA Dima Silvia “Eu si emotiile “- vizionare povesti terapeutice/ De vorba cu 
doamna psiholog 

MIJLOCIE Munteanu Mihaela “Bunele maniere pentru cei mici” 

MARE Dodu Anca “Zana Maseluta- de vorba cu doamna doctor”-vizita la 
cabinetul stomatologic 

JOI 9,00-12,00 MICA Dima Silvia “Art and craft- School day”- atelier cu parintii 

MIJLOCIE Munteanu Mihaela “Art and craft- School day”- atelier cu parintii 

MARE Dodu Anca “Art and craft- School day”- atelier cu parintii 



VINERI 9,00-12,00 MICA Dima Silvia “Prietenie- joc si bucurie”- activitati sportive 

MIJLOCIE Munteanu Mihaela “Miscare pentru trup si suflet”- activitati sportive 

MARE Dodu Anca “Sportivii mari si mici”-activitati sportive 

 

GRĂDINITA CU PROGRAM NORMAL NR. 1  

ZIUA INTERVALUL 
ORAR 

GRUPA  RESPONSABIL DENUMIRE ACTIVITATE 

LUNI 9,00-12,00 MICA Gavrila Georgiana “Exploratori ai respectului” – activitate practica 

MARE Stan Maricica “Zambete si prietenie- reteta nostra antiviolenta”-activitate 

practica 

MARTI 9,00-12,00 MICA Gavrila Georgiana “Picnicul sanatos”- activitate practic gospodareasca 

MARE Stan Maricica “Bucurie la picnic”- activitate practic gospodareasca 

MIERCURI 9,00-12,00 MICA Gavrila Georgiana “Zambim cu inima- invatam despre sentimente”- vizionare film 

MARE Stan Maricica “Exploram lumea filmului educative”- vizionare film 

JOI 9,00-12,00 MICA Gavrila Georgiana “Art and craft- School day”- atelier cu parintii 

MARE Stan Maricica “Art and craft- School day”- atelier cu parintii 

VINERI 9,00-12,00 MICA Gavrila Georgiana “Prietenie- joc si bucurie”- activitati sportive 

MARE Stan Maricica “Sportivii mari si mici”-activitati sportive 

 


