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	FIȘĂ PROPUNERE C.D.Ș. 2024-2025


· Numele cadrului didactic: Ion Iulian
· Specializarea:  Educaţie fizică si sport
· Denumirea opționalului: “ Educaţie prin şah”
· Tipul opţionalului: Disciplină nouă
· Clasa: a V a
· Unitatea de învățământ: Școala Gimnazială “ Dimitrie Luchian”, Piscu
· Nivelul de învăţământ la care este propus: gimnaziu
· Aria curriculară : Educaţie fizică
· Durata de desfăşurare : 1 an
· Programă avizată/aprobată ( Ordinul nr.): 3249/2014
· Argumentarea relevanţei opţionalului:
     Şahul este un exerciţiu al spiritului, presupune o luptă cu un adversar în condiţiile unor reguli ce trebuie învăţate de pe acum.
     Şahul „pune la încercare” inteligenţa, perspicacitatea şi prezenţa de spirit.
     Jocul de şah reprezintă prin excelenţă unul dintre domeniile a căror cunoaştere totală pare imposibilă. Numărul practic infinit de mutări (s-a calculat că numărul mutărilor posibile pe tabla de şah îl depăşeşte pe cel al atomilor din Univers) şi variante posibile poate să stârnească un veritabil sentiment de curiozitate (celor care se aventurează în acest imens labirint, aparent fără ieşire).

· Scurtă prezentare a elementelor de conţinut:
· [bookmark: _GoBack]Tabla şi piesele;
· Noţiuni de bază în jocul de şah;
· Principii în deschidere şi mutări speciale;
· Procedee tactice abordate în timpul jocului de mijloc;
· Principii de bază în final.
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