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Ce inseamna P.N.R.A.S.?

P.N.R.A.S. (Programul National pentru Reducerea Abandonului Scolar) este o initiativa nationala
din Romania care urmareste sd reduca rata abandonului scolar prin implementarea unor masuri moderne si
adaptate nevoilor educationale actuale.

Care sunt obiectivele principale ale proiectului?

Reducerea abandonului scolar, cresterea ratei de absolvire la Examenul National, asigurarea unui
mediu scolar sigur si inclusiv si dezvoltarea unei educatii holistice. Aceste obiective vor fi realizate prin
colaborarea stransa intre actorii scolii, autorititile educationale locale, parinti, organizatii locale si
membri ai comunitatii.

Ce ne ofera proiectul?
* Ore de pregatire remediala la disciplinele limba romana si matematica;
* Ore de pregatire remediala pentru elevii cu CES ce se desdsoara individual, cu profesorul de discipling;

* Cercul de limba engleza cu elevii care doresc sa opteze pentru un liceu bilingv sau intensiv limba eng-
leza;

* CLUBURI DE VACANTA ( Clubul de teatru francofon, Clubul de jurnalism, Cluburile sportive-sah,
fotbal si hanbal, Club de educatie pentru sandatate, Clubul de limba straina-engleza, Clubul naturalistilor,
Clubul de traditii populare, Clubul de educatie pentru dezvoltare durabila, Club sportiv “Descopera Uni-
versul prin Joc si miscare”);

* Scoala parintilor-Scoala elevilor-activitati cu parintii;

* Tabdra “Micii cercetasi”- In vacanta de vara 2025—clasele a VII-a si a VIII-a, in anul urmator scolar
clasele a V-a, a VI-asia Vll-a;

* Amenajarea unei sali in aer liber — foisor — pentru defasurarea orelor in aer liber;
*Echipament sportiv pentru toti elevii si tricouri inscriptionate cu sigla scolii;
*Ghiozdane echipate — pentru elevii care participa la activitatile remediale;

* Amenajarea si dotarea scolii cu spatii de lectura si de recreere pentru elevi;

* Abonamente la diverse platforme care sustin activitatea profesorului la ore;

* Abonament catalog electronic, care este cea mai eficientd punte de comunicare intre scoala si familie.

Director,
Prof. Dodu Anca-Andreea
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R: Va apropiati de
sfarsitul carierei
dumneavoastra sau, mai bine
spus, o viatd de om dedicata
piticilor pe care i-ati modelat
cu atata dragoste... Care sunt
gandurile dumneavoastra
acum?

P.E. Dupa o viata
petrecutd in mijlocul copiilor, la
ce oare m-as putea gandi decat tot la ei si la ce
viata frumoasa am avut, modeland atatea suflete.

R: V-ati dorit dintotdeauna sa
deveniti educatoare sau ati avut si alta
profesie pe care ati dorit sa o imbratisati?

P.E. De cand eram copil, priveam la
mama mea care era Invatidtoare cum preda
copiilor si 0 asemanam cu un mare dirijor care
conducea o orchestrad asa cum isi dorea ea.

R: Care este cea mai frumoasa
amintire care v-a marcat intreaga cariera?

P.E. Imi amintesc cu mare emotie de
prima mea zi in calitate de educatoare, cand ma
priveau atatia ochisori, cu teamd, curiozitate si
semne de intrebare, cum am privit si eu cu teama
in ochii lor si imi ziceam ”Oare am sa fac fata?
Pot sa imi asum o responsabilitate atdt de mare
pentru toata viata? ”

R: Vremurile s-au schimbat si, dupa
cum stim, e din ce in ce mai dificil sa reusesti
sd ajungi la sufletele copiilor. Ce sfat le
transmiteti tinerilor dascali?

P.E. As dori din suflet ca tinerile
educatoare de astdzi si de maine sa fie Inzestrate
cu rabdare, daruire si multd, multda dragoste
pentru copii s1 meseria pe care si-au ales-o.

R: Cat de importanta este colaborarea
scoala-familie pentru a face fata tuturor
provocarilor din ziua de azi?

P.E. Meseria de educatoare este nobila
si cere sa pui suflet in tot ceea ce faci, fiind
rasplatita tot cu multd dragoste si respect, nu
pentru moment, ci pentru toata viata.

R: Care a fost cel mai dificil moment
din cariera dumneavoastra? Cum ati reusit
sa-1 gestionati?

INTERVIUL EDITIEI CU
DOAMNA EDUCATOARE POPA ELENA-OLGUTA

P.E. Nu a mers totul foaite, lin™s
placut, dar, de la inceput, daca ai aceste calit&i,
sigur vei fi fericit. Imi amintesc si acum ca in viata
am avut un moment de ezitare atunci cand am
plecat din altd zona si am venit la Piscu. Am crezut
ca nu Tmi va fi viata la fel, mi-a trebuit putin sa
inteleg ca peste tot poti gasi oameni cu care poti
sd comunici si sd-ti faci meseria cu acelasi
devotament. Am gasit aici un colectiv atat de
primitor si atdt de placut, cu multd intelegere si
dragoste! In definitiv, toti lucram pentru o singura
cauza sa modelam suflete si caractere si sa dam de
la noi tot ceea ce este mai bun. Realizarile mele nu
s-au vazut imediat, dar de-a lungul anilor am avut
satisfactia de a avea rezultate 1n tot ceea ce am
facut.

R: Daca ar fi sa va caracterizati in cinci
cuvinte, care ar fi acelea?

P.E. Dragoste, perseverenta, rabdare,
intelegere si multa pasiune pentru meseria mea.

R: Care considerati ca au fost cele mai
mari realizari din cariera dumneavoastra?

P.E. Realizdrile mele nu s-au vazut
imediat, dar de-a lungul anilor am avut satisfactia
ca prin tot ceea ce am facut am avut rezultate. Si
acum ma intalnesc cu fostii copii pe care i-am
avut, care imi aduc copiii lor la gradinitd si ma
gandesc cu nostalgie la anii care au trecut prea
repede.

R: Ce v-ati propus sa faceti pe viitor ?
Cum veti profita de timpul liber pe care-1 veti
avea pe deplin?

P.E.: In momentul in care o si spun
”adio” acestei meserii, 0 sa ma gindesc la faptul
ca am fost un om norocos sd lucrez cu atitea
generatii care sa-mi ofere satisfactii multiple.

R: Iar acum, la final, v-as ruga sa
transmiteti cateva ganduri tuturor generatiilor
de copii care nu va vor uita niciodata si va vor
purta in suflet toati viata.

P.E.: As mai avea o dorinta: toate
generatiile pe care le-am avut sd nu se gandeasca
la mine ca la o persoand fizicd care a trecut
meteoric prin viata lor, ci ca la o educatoare care le
-a insuflat dorinta de cunoastere si i-a pregatit sat
de putin pentru ca sa li se pard ca vor pasi nai us
in viitor

R:Va multumim!

Interviu realizat de

Radu Raisa
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\ Alexandru Cristina

Scoala ”Dimitrie Luchian”
pentru mine a reprezentat o
deschidere catre universul
cunoasterii. Ea a Tnsemnat un pilon
principal in dezvoltarea mea si a
educatiei mele. Aici am intalnit
dascali care au sadit In gradina mea
seminte bune ce au rodit bogat mai
trziu. Aici am legat prietenii §i am trdit momente
si emotii care m-au construit ca om. In sanul acestei
scoli am descoperit un diamant care, slefuindu-1 de-
a lungul anilor, m-a facut sa stralucesc in lumina
invataturii. Multumesc cu recunostintd tuturor
dascalilor nostri devotati, dar in special doamnei
diriginte, Axente Dorinela, care m-a ,,molipsit’’ cu
cele mai inalte virtuti ale vietii printre care si
satisfactia lucrului bine facut, din tot sufletul. Ma
bucur ori de cate ori vad cum scoala mea se
reinventeaza si asigura elevilor un zbor lin catre
viitorul acestora. Chiar daca noi, fostii elevi, ne-am
luat zborul, ea a fost mereu pregatita pentru
generatiile care ne-au urmat.

Madalina Gorgan (Isac)

Géanduri despre scoala mea

Scoala mea de suflet, Scoala Gimnaziald
“Dimitrie Luchian”, este locul in care am crescut,
locul in care formarea mea a inceput. Pentru unii
poate este o simpla cladire, insa pentru mine este
locul in care am simtit pentru prima datd puterea
cunoasterii, emotiile si responsabilitatea. Cadrele
didactice, dascdli eminenti, m-au ajutat sd descopar
lumea 1n toata frumusetea ei.

Cat despre invatatoarea mea, doamna Isac
Mariana, pot spune cd mi-a fost ca un far cdlauzitor
in calatoria educationald, un exemplu de dedicatie
pentru meseria de dascal. Influenta dansei a fost
fundamentald in ceea ce urma sa aleg In viata,
profesia de suflet, cea de a fi Invatatoare.

Scoala Gimnaziald “Dimitrie Luchian” este
locul in care am inteles de ce se Intdmpla tot ce se
intampla. Este scoala care pentru mine grenm
va fi vesnic simbolul tuturor ncepu-
turilor.”

AM DESCHIS CUFARUL CUAMINTIRL...

Pentru mine, Scoala “Dimitri¢
Luchian” reprezintd locul care mi-a oferit,toa
oportunitdtile sa ma dezvolt, sd ma descopar §i si
evoluez. Imi amintesc cu drag de toti colegii, de
toti profesorii, de doamna bibliotecara si de
intregul personal al scolii care mi-au calduzit pasii
in parcursul meu scolar, care intotdeauna erau
binevoitori s& ma ajute, s md indrume, s ma
lumineze.

Ceea ce am admirat mereu a fost
profesionalismul si dedicarea de care am avut
parte, indiferent de situatie si indiferent de subiect,
fie ca era vorba despre un eseu la limba romana sau
un exercitiu fizic la ora de educatie fizicd. De
asemenea, atentia si implicarea care s-a pus in
dezvoltarea noastrda nu doar academicd, ci si
creativd, a Insemnat o parte importantd din
progresul meu. Fiecare piesa de teatru interpretatd
in cadrul scolii, fiecare concurs, fiecare activitate
ingenioasa si mai ales fiecare zi in care lucram, la
randul meu, cu tot dragul la revista scolii m-au
disciplinat, m-au invatat ce inseamna rabdarea si ca
seriozitatea si munca te pot aduce acolo unde iti
doresti, cd nu existda vis prea mare care nu poate fi
realizat si cd succesul este intotdeauna mai dulce
dacd este impartit. Anii au trecut, desigur, dar
lectiile pretioase pe care le-am dobandit pe
parcursul anilor mei de studiu la Scoala ”Dimitrie
Luchian” au ramas in mintea si in sufletul meu, m-
au modelat si au contribuit la persoana care sunt in
prezent.

Amintirile nemuritoare ale
copilariei au fost atent
creionate de fiecare
persoana pe care am avut
onoarea sa O cunosc in
aceastd scoald, iar pentru
acest lucru ma simt cu
adevarat norocoasa.

Trandafir Mari/
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AM DESCHIS CUFARUL

Scoala este mai mult decat
un loc unde elevii Invatd materii
precum matematica, limba romana
sau stiintele. Este un spatiu al
descoperirii, al formarii si al
devenirii.

Pentru mine, aceasta etapa a fost un
amestec de curiozitate, provocare,

‘ emotie si schimbare. A fost locul
| unde am 1inceput sa-mi conturez
identitatea, adica sd-mi descopar
pasiunile si sd-mi cunosc propriile abilitati.

Fiind un spatiu al relatiilor sociale, scoala nu a
fost doar despre teme si teste, ci si despre prietenii,
apartenta si diferite emotii. A fost locul in care am trait
la intensitate maxima toate provocdrile pe care le-am
primit impreuna cu colegii mei si unde cadrele didactice
ne-au ghidat cu blandete pasii pe drumul cunoasterii.

Ca teren al provocdrilor si reusitelor si punte
catre viitor, perioada petrecutd in incinta scolii
"Dimitrie Luchian" a fost una plind de schimbari,
descoperiri, care a castigat un loc pretios in inima mea.
De acolo am plecat pregatitd pentru ce va urma, cu
lectiile invatate si cu posibilitatea de a ma intoarce
oricand, stiind ca voi fi primita mereu cu zambete largi
st bratele calde.

Caluian Crina Dumitrita

In timpul anilor petrecuti ca

_elevd, Scoala Gimnaziala “Dimitrie
! Luchian”  mi-a  oferit  fundatia
educationald necesara pentru a-mi

construi viitorul. Am 1invatat nu doar
formule matematice sau reguli de
gramatica, ci si valori esentiale precum
respectul, empatia si perseverenta.
» Fiecare profesor a avut un impact
asupra mea, ghidandu-ma si inspirandu-
ma sd-mi descopar potentialul. Pentru mine, scoala a
insemnat Intotdeauna un loc al transformarii, un
sanctuar al cunoasterii si un spatiu de dezvoltare
personald. Cadrele didactice din aceasta scoala au fost si
vor fi o sursa purd de inspiratie. Acum, in calitate de
iftv&tator, le multumesc celor care m-au facut sa

ratigez cu drag aceastd meserie, ardtdndu-mi cat de
frumos_e"sa-ti ajuti elevii sd-si descopere drumul in
viatd, asa cum m-au ajutat pe mine domnii
rofesori.

Voinea Crina

CU AMINTIRI...

Draga scoala,

Cand am inceput s3
scriu aceste randuri, am
simtit o stare profunda de
maturitate combinatd cu
emotia parcursului meu de
pand acum. De ce spum
maturitate?  Pentru  c&
astdzi, adult fiind, Imi dau
seama cat de importanta
este lansarea in viatd, cat de importante sunt
responsabilitatile si cum te raportezi la ele.

Scoala ,,Dimitrie Luchian” din Piscu a
fost si va raméne pentru mine locul din care am
plecat in lume cu cea mai frumoasa educatie, cu
valori delimitate si impuls pentru a ma ambitiona
in viata. Desi sund a cliseu, tot ce au
investit mai bun si valoros In mine cei de acasa,
scoala le-a valorificat si transformat in varianta
infloritoare de atunci.

In scoald mi-am descoperit primele visurs
si am Invatat sd muncesc pentru ele. Fiecare nota
era 0 munca de a-mi demonstra mie cd sunt cea
mai buna, dar 1n acelasi timp era si o lectie pentru
a-mi lua energia pe viitor.

As vrea sa multumesc pe aceastd cale
oamenilor care mi-au calduzit pasii, incepand cu
doamna invatatoare (baza educatiei mele) -
Casian Paula, doamna dirigintd (dragostea
pentru sport) — Andronescu Nela, doamna d¢
limba romand (dragostea pentru a compune)—
Axente Dorinela, doamna de fizicd si chimie
(dragostea pentru provocari) — Feraru Angela,
sunteti exemple de putere, determinare g1
dragoste.

Dragi copii, sa nu va speriati, viata este un
parcurs frumos, dar nu va grabiti sa cresteti!
Luati ce e mai frumos din fiecare etapd si pastrati
cu voi doar ce va aduce liniste! Sa retineti ca
oamenii se formeazd 1in situatii uneori
inconfortabile, asa ca nu va fie teama sd esuati,

dar sa nu uitati niciodatd drumul initial
?e/

Cu recunostinta si apreci

Stefan Antonella — o fosta eleva
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Se spune cd anii de scoala sunt cei
care ne definesc, care ne modeleaza nu
doar mintea, ci si sufletul.

Pentru mine, Scoala ,Dimitrie
Luchian” nu a fost doar locul unde am
invatat sd scriu si sa citesc, ci un spatiu al
descoperirilor, al prieteniilor sincere si al
visurilor care incepeau sa prinda contur.

Imi amintesc cu drag de silile de
clasa pline de emotie la fiecare test, de
glasurile colegilor la orele de literatura,
cand ne aventuram in lumi necunoscute
prin paginile cartilor, dar si de pauzele in
care curtea scolii devenea un adevarat loc
de povesti. Profesorii ne-au fost nu doar
dascali, ci si mentori, oameni care au stiut
sa ne indrume cu rabdare si intelepciune.
Prin lectiile lor, ne-au invatat ca reusita
vine din muncd, din perseverenta si din
curajul de a crede 1n noi. Acolo am invatat
cat de importanta este prietenia, cat de
mult conteaza sa ai alaturi oameni pe care
te poti baza. Am legat prietenii care au
rezistat timpului si am trdit momente care
astazi imi umplu sufletul de nostalgie si
recunostinta.

Privind in urma, realizez ca anii
petrecuti la Scoala ,,Dimitrie Luchian” nu
au fost doar despre note si materii, ci
despre formarea caracterului, despre primii
pasi spre cine sunt astazi.

Scoala raméne pentru mine un loc
special, un ,,acasa” al copildriei, pe care il
port mereu in
suflet.

Alexandru Raluca-Marina

AM DESCHIS CUFARUL CU AMINTIRL...

/

Mi-aduc aminte = om
drag si dor, de primii pasi in
scoala mea, unde mama mi-a
dat drumul la mand si m-a
lasat sa descopar ce inseamna
gustul dulce al cunoasterii.

Scoala mea de suflet,
unde am lasat o bucidticd din
inima mea, si unde imi fuge
gandul atunci cand cineva ma
intreaba de ce am ales meseria
de profesor. Chiar daca nu am
avut parte de toata tehnologia din zilele noastre, scoala
nu a fost plictisitoare, ci ne-a ajutat sa ne folosim la
maxim cunostintele, descoperind de multe ori, lucruri
pe care cu greu le-am fi aflat singuri.

A fost temelie pentru rabdare si fiecare ora
petrecutd in scoald a iInsemnat o caramida pentru viata
de adult. Dar, aceste cardmizi n-ar fi reusit sd stea una
deasupra celeilalte dacd nu ar fi fost frumos “legate”
de profesorii care au avut grija sd ne simtim ascultati
si validati.

Mi-aduc aminte cum ochii ni se luminau cand
intram in sdlile de clasa, in prima zi din anul scolar,
fiind uimiti de decorul de pe pereti si de manualele ce
frumos ne indemnau la Invatare.

Mi-aduc aminte de holurile care se umpleau de
ras s1 veselie in pauze, unde ne simteam liberi sa fim
asa cum vrem noi sa fim.

Mi-aduc aminte de mirosul de carti care ne
lovea cand intram in biblioteca, chemandu-ne sa le
descoperim.

Mi-aduc aminte de clopotelul pe care-l
asteptam sa sune dimineata, nerabdatori sd incepem
orele

Mi-aduc aminte tot, de parca ar fi fost ieri, si
fiecare gdnd vine 1Insotit de un zambet.
Scoala noastra ne-a invatat sd fim oameni cu un scop,
pentru viitorul ce ni se aratd, nu doar simpli calatori in
acest tren al vietii. Si spun “scoala noastra” pentru ca
sunt sigurd ca nu doar eu am simtit asta.

Sunt recunoscatoare ca am facut parte din
aceastd scoalda, pe care o laud ori de cate ori am
ocazia, si cu drag spun ca “A fost scoala
mea!”.

Axente Geanina-Valentina
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SCOALA CARE M-A FORMAT

Se spune ca scoala este a doua casa a unui
copil. Pentru mine, Scoala Gimnaziala ,, Dimitrie
Luchian” nu a fost doar o casa, ci si un univers al
descoperirii, un loc unde am crescut nu doar in ani,
ci si in visuri, in Incredere, in pasiune...

Imi amintesc si acum, cu un zambet cald, zilele
insorite ale copildriei, cand paseam cu emotie in
sdlile de clasa, purtand in ghiozdan mai mult decat
caiete si carti, purtam dorinta de a Invata, de a de-
scoperi lumea. Clasele primare au fost pline
de magie; literele si cifrele prindeau viatd sub ma-
na doamnei invatatoare, transformandu-se in pov-
esti, in exercitii ce Imi provocau curiozitatea, in ac-
tivitati care imi conturau universul.

Anii de gimnaziu au fost cei care mi-au
sculptat caracterul si mi-au deschis orizonturi. Aici
am Invatat cd educatia nu inseamnd doar lectii
memorate, ci trairi, provocari, descoperiri despre
mine si despre ceea ce pot deveni. Imi amintesc
metode, stiluri de predare, activitati care mi-au
starnit dorinta de a Intelege si de a impartasi, iar
astazi, fara sa imi dau seama, le regasesc in propriul

meu stil de predare, la elevii mei.

Insa, drumul meu nu a fost mereu limpede.
Imi doream si devin medic. Ma imaginam in halat
alb, cu un stetoscop la gat, pregatita sa vindec. Dar
un singur moment, o singurd intrebare, venitd din
partea unui profesor drag sufletului meu, a schim-
bat totul: ,,Nu ai vrea sa incerci sa dai probele la
edugogic? In viziunea mea, te vid la

.+ catedrd, nu in altd parte!”

AM DESCHIS CUFARUL CU AMINTIRLI...

Aceste cuvinte simple au avut puterea a
ma face sa privesc dincolo de ceea ce credearii @i
imi doresc. Un profesor a vazut In mine ceea ce eu
nu constientizam ncd, o viitoare invatatoare!
Am urmat sfatul sau, iar astazi, nu ma pot imagina
altfel decat Inconjurata de copii, ghidandu-le pasii

in aceastd caldtorie numitd cunoastere.

Scoala ,,Dimitrie Luchian” nu este doar locul
unde am 1invatat, ci locul unde am devenit. Este
radacina meseriei mele, farul care mi-a aratat di-
rectia, inspiratia ce imi modeleaza fiecare zi la
catedrd. Pentru ca, inainte de a fi invatator, am
fost elev, iar inainte de a preda, am invatat sa iu-

besc scoala.

Astazi, cand le vorbesc elevilor mei despre
visuri, stiu cd fiecare dintre ei are in fatd o carare
ce asteaptd sia fie descoperitd. La fel cum un
profesor mi-a schimbat destinul cu o simpla
intrebare, poate ca si eu, intr-o zi, voi fi acea voce

care sa aprindd o lumina in sufletul unui copil.

2014
Aceastd convingere este cel mai frumos

dar pe care mi l-a oferit scoala copilariei mele.

Nastase Andreea, fosta eleva de 7 ani a S}olu/

Gimnaziale ,,Dimitrie Luchian”
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MUNCA SI DEVOTAMENT SPORTIV o

., Sportul te invata sa ai

& caracter, te invata sa joci
dupa reguli, te invata sa stii ce
inseamnd sa cdstigi §i sd

= pierzi — te invata ce este

" viata”. (Billie Jean King)

Educatia fizica si sportul cuprind exercitii de
naturd fizicd si pot implica si competitia.
Totodata, sportul este o activitate care poate
influenta stilul de wviatd, sandtatea, sau
personalitatea unui om. Conceptul sportiv poate
deveni un "indicator de schimbare" a societatii
globale, de anticipare, evolutii si schimbari prin
deschiderea simbolicd a relatiilor intre oameni.
Sportul devine si trebuie considerat, astfel, ca o
oglinda a culturii si a societatii, cdci el reprezinta
sperantele si perspectivele viitorului.

Sportul te face mai fericit!

Nu, nu este o utopie, ci doar o consecintd a
eliberdrii unor hormoni responsabili cu starea de
bine. Miscarea este bund nu doar pentru sanatatea
fizica, ci si pentru cea mintald. Una dintre
consecintele efortului fizic prelungit este oprirea,
cel putin provizorie, a fluxului angoaselor si
grijilor tale. Dupa 30 de minute de sport, apar
gandurile pozitive, chiar creative. Este vorba de
efectul de buna dispozitie, care modifica
circulatia sangelui, cu ajutorul hormonilor care
stimuleaza psihicul. Efortul duce la secretia de
endorfine, iar orice activitate fizica stimuleaza
dopamina, acest neuro-trans-mitdtor esential al
actiunii s1 al placerii. Este adevaratul efect
antidepresiv al exercitiului, cu efect mai durabil
decat al endorfinelor. Dupa asta, grijile tot acolo
raman, numai ca le vezi in alt mod, ai luat
distanta. Sd invingem sedentarismul traditional, sa
ne convingem ca, oricat i-ar fi de greu, corpului 1i
trebuie miscare. lar sportul modeleazd nu doar
muschii, ci si spiritul si starea de bund dispozitie.
Apoi, dieta de zi cu zi trebuie sd se adreseze
sanatatii si nu slabirii, pentru ca avem nevoie,
trdiind intr-un mediu de stres si poluare, de
antioxidanti, fibre, calciu, amnoacizi. Parintii
trebuie sa facd front comun cu profesorul de
educatie fizica cand vine vorba de miscare. Elevii

~trebuie sd invete de mici care sunt beneficiile
gy, Sportului pentru ca ei sa-1 indrageasca si sa
<™ \Incerce sa practice macar un joc sportiv sau

0o
o

un sport individual. Miscarea fizica eSie

cea care ne ajuta sa ne tonifiem corpul, sa fima mai
energici si sa ne imbunatafim starea de sanatatc.
Exercitii fizice usoare, antrenamente intense sau
tehnici noi, care implica atat corpul, cat si mintea,
toate formele de sport sunt binevenite atunci cand
congtientizdm cate beneficii ne poate aduce acest
stil de viatd. Comoditatea e uneori mai puternica
decat dorinta de a arata bine, sdnatosi, tonici, in
formda. De aceea avem nevoie de motivatii
puternice pentru a ne mobiliza. S3a ne
autocultivdm intens rezistenta psihica si fizica!

Elevii scolii noastre, prin muncd si
devotament, au reusit sd obtind rezultate
deosebite la concursurile sportive din cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului  Scolar si
Olimpiadei Gimnaziilor.

Scoala noastra, de la tard, reuseste mereu
sa participe cu interes si implicare la competitii
sportive din cadrul calendarului sportiv intern, cét
si la multe alte activitati extrascolare, prin
parteneriate cu institutii, ca: Biserica, Directia
Judeteand de Sport Galati, Proiecte Nationale si
nu in ultimul rind, competitii din cadrul
Olimpiadei Nationale a Sportului Scolar, la
atletism si fotbal, pe categrii de varsta.

Asfel, prin munca si daruire din partea
elevilor Stalinescu Claudiu si Isac Anna Maria,
ne mandrim cu calificarea la etapa judeteana,
dintre toate scolile gimnaziale, la etapa finala a
Olimpiadei Gimnaziilor, la Tetratlon Scolar la
Craiova, unde Claudiu Stalinescu s-a clasat pe un
merituos loc 15 din 40 de judete, concurand cu
ambitie, intrecandu-se cu elevi din tard care
practicd atletismul de performanta.

Cu sprijinul conducerii scolii, reusim sa
aratdim ca aceste rezultate remarcabile sunt o
dovada a potentialului si talentului sportiv al
elevilor nostri. Ne mandrim cu toti participantii si
le uram succes in continuare, in drumul lor catre
excelenta sportiva.

Bravo, dragi elevi, pentru munca si
pasiunea voastra!

Profesori educatie fizica
Andronescu Nela
Ion Tulian
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Educatia fizica a suferit modificari sem-
nificative inainte si dupd pandemie, ca urmare a
masurilor luate pentru a preveni raspandirea
COVID-19. Iatda cateva dintre principalele
diferente:

inainte de pandemie:
1. Structura traditionala a orelor de educatie
fizica:
o Orele se desfasurau in mod obisnuit in sali de
sport sau 1n aer liber, cu un focus pe activitati
fizice interactive (jocuri de echipa, alergari,
gimnastica, diferite ramuri sportive).
o Erau organizate competitii si evenimente
sportive la nivel scolar, unde elevii aveau ocazia
sd participe activ la competitii interne sau chiar
regionale.
o Socializare si dezvoltare fizica:
o Elevii se puteau antrena si lucra in echipa,
ceea ce contribuia si la dezvoltarea abilitatilor
sociale.
o Activitdtile fizice contribuiau la dezvoltarea
abi- litatilor motrice si a sanatatii generale, intr-
un mediu de Invatare mai practic.
o Acces la facilitati sportive:
Existau sali de sport si terenuri special amenajate

pentru educatia fizica, iar echipamentele si mate-
rialele erau, de obicei, accesibile si destinate unui
numar mare
de elevi.

Dupa pandemie:
1. Trecerea la invitimantul online si hibrid:
o O mare parte a orelor de educatie fizica au
fost rea- lizate online, unde profesorii dadeau in-
structiuni pentru exercitii fizice pe care elevii le
puteau face acasa. Acest lucru a dus la o adaptare

semnificativd a metodei de predare, iar activi-
tatile fizice au fost, adesea, individualizate.

o Au fost promovate exercitii simple, care nu
necesitd echipamente speciale si care pot fi facute
intr-un spatiu limitat, de obicei, In sufragerie sau
in curtea casel.

suri de distantare sociala:

o\ Dupa redeschiderea scolilor, masurile

EDUCATIA FIZICA INAINTE SI DUPA PANDEMIE

L\
N %

O
siguranta, cum ar fi purtarea mastilor sau mentiner-
ea distantarii fizice, au influentat modul in carg se
desfasurau activitatile de grup. Jocurile de echipa si
sporturile cu contact fizic au fost limitate sau modi-
ficate pentru a reduce riscurile de raspandire a vi-
rusului.
o Adaptarea activitatilor la noile conditii:
o S-a pus mai mult accent pe exercitii individuale
sau pe activitdti care nu necesitd apropierea fizica
intre elevi, cum ar fi yoga, stretching, sau an-
trenamentele de forta folosind greutatea corpului.
o O parte din activitatile de educatie fizica au fost
adaptate pentru a se desfasura in aer liber, pentru a
maximiza distantarea sociala si a reduce riscurile de
contaminare.
0 Acces limitat la facilitati sportive:

In multe locuri, salile de sport si alte facili-

tati au fost Inchise o perioadad lunga de timp, iar or-
ganizarea de evenimente sau competitii scolare a
fost Intrerupta.

De asemenea, utilizarea echipamentelor co-
mune a fost redusd pentru a evita contactul intre ele-
vi.

Consecintele pandemiei asupra educatiei fizice:
Scaderea nivelului de activitate fizica: Multi
elevi au experimentat o scadere a nivelului de activ-
itate fizica din cauza izoldarii si a lipsei activitatilor
fizice organizate 1n scoala.

Impactul asupra sanatatii mentale si fizice:
Lipsa interactiunii sociale si reducerea activitatii
fizice au avut un impact negativ asupra sdnatatii
mentale a elevilor, iar unii au raportat cresterea
nivelului de stres si anxietate.

Promovarea unor noi forme de activitati:
Pandemia a adus in prim-plan noi metode de acti-
vitati fizice, care pot fi realizate acasd sau in aer li-
ber. Aceste metode ar putea sd raména In curricu-
lumul educational chiar si dupd revenirea la normal.

In concluzie, educatia fizicd inainte si dupa
pandemie a evoluat semnificativ, cu modificari care
au vizat atdt modalitdtile de predare, cat si tipurile
de activitati desfasurate. Aceste schimbari au
subliniat importanta adaptabilititii si a mentinerit
unui echilibru intre sanatatea fizica si cea m
elevilor.

Profesor educatie fizica,

Ion Iullan ¢
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DIN ACTIVITATILE NOASTRE...
BALUL BOBOCILOR, POVESTE FARA SFARSIT...

In fiecare an, in Saptimana Scoala Altfel, | M LI
se organizeazi mult asteptata activitate ,,Balul e N LR *
Bobocilor”. De fapt, este o activitate la care sunt [ - B 080 -
invitati elevii clasei a V-a, organizatori fiind elevii
clasei a VIII-a.

Inca de la primele ore ale diminetii zilei de
23 octombrie, Caminul Cultural a devenit un loc de f
vis. Elevii clasei a VIII-a, nsotiti de domnul
diriginte, au decorat cdminul cu baloane colorate, @
ghirlande, flori de toamna, iar pe scend eram
intampinati calduros ,, Bine ati venit!”.

Dar iata ca, incetul cu incetul, au inceput
sd apara boboceii, timizi, dar increzatori... Muzica
rasuna, incurajandu-i s creadd in ei si in fortele
proprii. Elevii claselor a VI-a si a VII-a, parinti si
bunici, toti au venit sd-i sustind pe participantii
nostri.

[ J
- B 0 Bp/ELOR: -

Sa nu uitdm de juriul nostru competent,
format din cadre didactice, dar si de o parte dintre
elevii clasei a VIII-a.

In aplauze de Iincurajare, activitatea a
inceput cu prima probd, cea mai asteptata, de altfel,
Parada personajelor. Fiecare participant a defilat,
deghizat intr-un personaj, urmand, desigur,
prezentarea personajului ales. De la Cenusareasa si
Alba ca Zapada, Scufita Rosie si Lupul, pana la
Zorro si Aladin, toate personajele au starnit
amuzament si admiratie.

In continuare, boboceii au facut fatd cu
maiestrie probei de culturd generald, dar si celorlate
probe, cea de dans si ,,Recunoaste melodia!”.

La final, s-au decernat Premiile I, II si III,
dar si titlul de MISS si MISTER BOBOC.

A fost 0 zi minunata, intr-o atmosfera de
basm! Nu s-a supdrat nimeni pentru ca fiecare
participant este castigator! Toti au primit diploma de
participare si dulciuri.

Profesor limba franceza

Vizitiu Tulia-Irins /
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Este simplu: dimineata, cdand rasare soarele §i
ne imbie cu caldura lui, noi, fructele, spunem
., Multumesc pentru o noua zi!” Cand ploaia se re-
varsa peste noi, multumim pentru hrana care ne
este trimisa. Si suntem mereu recunoscatori pentru
pomii din care ne-am nascut. Astea sunt lucrurile
importante pentru care trebuie sa fii recunoscator.
Bineinteles ca mai sunt si altele, dar sa fii recu-
noscdtor pentru ceea ce ai §i pentru cei care ti-au
dat viata este cel mai important lucru. Pentru ca
daca ajungi sa pierzi aceste lucruri, abia atunci
intelegi cdt de pretioase erau.

ALEC BLENCHE, Erus si Valea Recu-
nostintei

recunoscdtor inseamnd a aprecia si a multumi
pentru toate lucrurile importante si valoroase
pentru noi, dar si pentru experientele minunate pe
care viata si oamenii din jurul nostru ni le déruiesc
in fiecare zi.

Desi, la prima vedere, practicarea recunostintei
pare un lucru usor de facut, in realitate acest con-
cept nu este atat de facil de inteles si de pus In
practica, deoarece acesta nu este un dat cu care ne
nastem, ci, ca multe alte lucruri din viata noastra,
se invata.

Insa odatd ce devine o deprindere, rezultatele
nu vor intarzia sa apara, pentru ca persoanele care
isi exprimd frecvent recunostinta sunt mult mai
multumite de mo- dul in care se desfasoard viata

lor, “auy un nivel scdzut de stres si experimenteaza
_\ un nivel crescut de fericire si implinire in

- toate palierele vietii.

DIN ACTIVITAIILE NOASTRE...
CIONCEPTUL DE RECUNOSTINTA IN LITERATURA PENTRU
COPII

Tindnd cont de aceste lucruri, a edica, un
copil in spiritul recunostintei este un mod prin care
acesta poate creste, fiind constient de aspectele
pozitive ale vietii, cultivindu-si empatia, dorinta de
a fi de ajutor, optimismul si increderea in viitor.

Cartea lui ALEC BLENCHE, Erus si Valea
Recunostintei, constitue o resursda extrem de
valoroasa pentru a familiariza copiii de toate
varstele cu acest concept. Ea a fost lecturata si
discutatd in cadrul atelierului literar organizat in
noiembrie 2023 la biblioteca scolii noastre de cétre
membrii Consiliului reprezentativ al elevilor.

Pornind de la audierea cantecului Recu-
nostintei, copiii prezenti au identificat personajele
si semnificatia numelor lor, au vorbit despre con-
ditia ce trebuie indeplinita pentru a trece de Valea
Recunostintei, au descris locul in care au ajuns per-
sonajele si au analizat perceptia lui Alpi si a lui
Erus despre oameni. Ei au raspuns de asemenea la
intrebarea ,,De ce sunt fructele expert in recu-
nostinta?”.

In a doua parte a activititii elevii au exem-
plificat situatii In care si-au demonstrat gratitudinea
si au explicat care au fost reactiile celor din jur,
apoi au creat poezii prin cooperare pornind de la
cuvantul ,, recunostinta’.

Au plecat catre colegii lor de clasa cu misi-
unea de a-i provoca sa identifice cat mai multe mo-
tive de recunostintd si sa transmitd multumiri per-
soanelor din viata lor, pe care le apreciza pentru ca,
dupa cum afirma William Arturh Ward:

,Sa simti recunostinta si sa nu o exprimi
este ca si cand ai impacheta un cadou fara sa il
daruiesti niciodata.”
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TE INVIT LA O CEASCA CU IUBIRE!

In cadrul lunii februarie, dedicata temei “Iubire, prietenie si non-
 violenta”, propusd de Centrul Judetean de Resursa si Asistentd Educationald
(CJRAE) Galati, am organizat pentru elevii claselor primare de la Scoala
Gimnaziald “Dimitrie Luchian” si Scoala Gimnaziald “Stefan cel Mare” —
structura a Scolii Gimnaziale “Dimitrie Luchian”, un atelier de creatie special,
numit ,,Ceasca cu iubire”.

Prin creativitate si joc, copiii au explorat teme importante precum
1ubirea, bundtatea si nonviolenta. Scopul acestui atelier a fost sd 11 ajute sa
| inteleaga cat de valoroase sunt gesturile mici de afectiune si respect in relatiile

cu cei din jur. Activitatea a Inceput cu o discutie despre ce Tnseamna sa fim
buni si cum putem arata iubire celor din jur. Elevii au povestit despre momente in care au fost ajutati
sau au ajutat pe cineva, descoperind ca bunatatea poate fi transmisa prin lucruri simple: un zambet,
un ,,Multumesc!” spus din suflet, o imbratisare si un gand bun. Am vorbit si despre importanta
nonviolentei, invatdnd ca respectul si comunicarea sunt cheia unor relatii frumoase si armonioase.
Partea cea mai asteptata a fost activitatea practica: fiecare copil a creat propria sa ,,Ceasca a iubirii”,
un obiect simbolic pe care I-a decorat si personalizat cu mesaje si desene speciale. Aceasta ceasca nu
era una obisnuita, ci un dar plin de emotie, pe care fiecare elev 1-a oferit unei persoane dragi — unui
parinte, unui bunic, unui frate sau unui prieten. Elevii au pus mult suflet in aceasta activitate, iar
mesajele scrise pe cesti au fost pline de caldura: ,,Pentru cei mai buni parinti!”, ,,Cu multa
dragoste, pentru fratii mei!”, ,,Pentru cei mai buni bunici din intreaga lume!”

Aceastd activitate a fost mai mult decat un simplu atelier de creatie — a fost o lectie despre
empatie si recunostintd. Copiii au Inteles cd iubirea se aratd nu doar in zilele speciale, ci in fiecare
gest mic de bunatate. Atelierul ,,Ceasca cu iubire” ne-a ldsat cu inimi pline si cu zadmbete sincere. Ne
-am promis cd vom Incerca sa pastram aceasta cdldurd in fiecare zi si sa oferim bunatate celor din
jur, chiar si printr-un simplu ,,Multumesc!”.

Pe paginile revistei veti gasi cateva dintre cele mai frumoase desene realizate de copii,
inspirate de aceasta activitate!
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Ziua de 1 Decembrie

are 0 semnificatie
deosebitd pentru  noi,
romanii, deoarece este
zinva cand cele mai
profunde aspiratii ale
natiunii romane —

realizarea Romaniei Mari
- au fost Implinite.

Este important sa ne amintim cu mandrie de
aceasta zi, pentru ca atunci, chiar daca oamenii erau
despartiti de granite si trdiau in locuri diferite, ei au
avut puterea de a lupta pentru visul lor.

Elevii clasei a V-a au dorit sa celebreze acest
moment printr-un program artistic, pregatit din
timp cu minutiozitate si responsabilitate. Astfel,
biblioteca scolii a fost gazda noastra primitoare, iar
elevii claselor a VI-a, a VII-a si a VIII-a, alaturi de
profesorii lor, au fost spectatori. Biblioteca a fost
imbracata in straie de sarbatoare, fiind decorata cu
desene si obiecte in culorile rosu, galben si
albastru.

Pentru inceput, a fost intonat imnul
Romaéniei, intr-un moment de mare solemnitate.
Imbracati in portul popular, elevii au ridicat steagul
tarii noastre in semn de recunostinta si respect.

Cantecele patriotice au fost la mare indltime,
iar ceilalti elevi prezenti au céntat odatd cu elevii
clasei a V-a. In acorduri de chitard, rasunau
pretutindeni , Treceti batalioane roméane
Carpatii ”, ,, Romania mea”, ,, Noi suntem
romani’’, ,, Tu, Ardeal’’, etc. Poeziile patriotice
au fost recitate intr-un mod deosebit, cu emotie si
traire. Fiecare cuvant, fiecare notd muzicala au fost
pe buzele tuturor!

La final, toti elevii prezenti, dar si cadrele
didactice s-au reunit intr-un cerc mare, dansand
Hora Unirii. Ce poate fi mai frumos decat aceasta
unitate si armonie a sufletelor noastre de romani?

A fost o activitate reusitd si binevenita,
apreciata si aplaudatd de cei prezenti! Emotia a
dominat intreaga atmosfera, marturie stand, n acest
sens, lacrimile din ochii participantilor...

Sa nu uitdm niciodata ca suntem
romani!

Profesor limba franceza,
Vizitiu Iulia-Irina

L

SUNT MANDRU CA SUNT ROM Aﬁi\

Ziua Nationala este o zi deosebitd
pentru toti romanii, mai ales pentru ca ea are o
semnificatie istorica deosebita. Unirea realizata
in 1918 este una din cele mai mari realizari is-
torice ale poporului nostru. Ziua Nationala este
un bun prilej de a aborda astfel de subiecte pe
teme de istorie, ocazie cu care insuflam respect
copiilor, sentimente de dragoste si pentru limba
romana, tara noastra, poporul roman, stramosii
nostri, pentru  obiceiurile i traditiile
stramosesti, pentru istoria §i eroii nostri. Sun-
tem mandri ca sunt descendentii unor oameni
curajosi si iubitori de neam si tard. Unul dintre
rolurile scolii este acela de a-i1 face pe copii sa
invete, sd pretuiasca si sa respecte obiceiurile si
traditiile poporului in care s-au nascut, sd iu-
beascd meleagurile natale, portul romanesc, dar
si sarbatorile care ne aduc in suflete atata bucu-
rie.

Cu prilejul Zilei Nationale a Romaniei,
in scoala noastrd s-au desfasurat pe 29 noiem-
brie 2024 mai multe activitdti care au evidentiat
importanta acestei sarbatori.

Elevii clasei a IV-a i-au invitat pe co-
legii lor mai mici, unde le-au pregétit un pro-
gram artistic, in sala lor de clasd. Activitatea a
debutat cu intonarea Imnului de Stat al
Romaniei.

Imbracati 1n costume traditionale
romanesti, elevii au pus
in scend o povestioara
istoricd, au recitat poezii
inchinate  patriei  §i
evenimentului aniversat
sl au interpretat cantece
adecvate momentului.

In final, toti cei prezenti

au cantat impreuna
cantecul ,,Romdnia mea’’si au
apreciat programul artistic

pregatit de elevii clasei a [V-a.

Profesor pentru
invatamantul primar,
Trandafir Ecaterina
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DESPRE EMINESCU...

15 ianuarie... Multumim doamnei bibliotecare céh\
primit cu atat drag si i-a recompensat pe elévi

Mihai Eminescu... cu dlplome $1 daruri!

Marele poet
a intrat 1n viata
mea incd de cand
eram eleva in clasa
a V-a (sd tot fie.. 40 de ani de atunci).
Observandu-mi talentul de a recita poezii,
Domnul profesor Florescu Anton (Dumnezeu sa-
| odihneasca in pace!), mi-a dat o carte si mi-a
spus pe un ton hotarat ""Ai la dispozitie 3 zile sa
inveti '"Luceafirul" de Mihai Eminescu!"

Nu aveam probleme in a memora poezii,
imi placea..am spus... Dal...fard sa stiu cate
strofe are poezia! Surpriza a fost, cand,
deschizand cartea acasa, am descoperit cele...98
de strofe! Dar, pe atunci ce spunea un profesor
era "lege" si exista acel respect deosebit! Asa ca,
la lumina lumandrii (cei care au trdit acele
vremuri stiu cd aveam "curent" cu ratia), am
invatat "Luceafarul". Scoasa in fata clasei la
urmatoarea ora de literatura romana, am recitat
intreaga poezie.

Poate o sa ganditi "Te-ai facut cu
un...10!"...ei bine, nu..recompensa a fost mult
mai mare si pentru suflet: Domnul profesor, m-a
luat pe rand, pe la toate clasele si am recitat
poezia ca un exemplu de "Vedeti ca se poate!"

Din acel moment poetul a intrat In viata
mea cu toate ..."Scrisorile" sale, cu atit de multe
poezii pe care le revdd cu ochii, cu tot ce
inseamna EMINESCU!

Si, asa cum cu multi ani in urmd Domnul
profesor mi-a facut cunostintda cu EMINESCU,
astdzi, am Incercat si eu sd le insuflu elevilor mei
placerea de... EMINESCU!

Elevii mei au aflat mai multe despre
marele poet 1in activitatea desfasurata la
Biblioteca  Scolard. Poezia ,,Somnoroase
pasarele” nu numai ci a fost cititd cu intonatia Profesor pentru invatiméntul primar,
petrivita, dar i-a pus In situatia de a descoperi Trandafir Daniela

blowrile fiecdrei strofe si de a realiza o lucrare
ractica ,,Cuibul de pasarele”.
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in cadrul sdptdmanii ,,Scoala altfel”, elevii
Scolii Gimnaziale "Dimitrie Luchian" din comuna
Piscu, judetul Galati, au avut ocazia sa viziteze
Televiziunea ,,Reperul TV Galati - Braila”. Vizita,
menita sa le ofere o experienta unica si educativa, a
fost un prilej pentru copii de a Invata despre lumea
televiziunii si despre cum functioneaza un post tv.

inso‘,ti‘,ti de ,,domnul de mate”, Sebastian Vrabie
si de doamna bibliotecar Petrea Ana-Maria, elevii
au avut ocazia sa patrunda in culisele Reperul TV,
sd observe echipamentele tehnice utilizate pentru
productia emisiunilor si sa descopere procesul de
realizare a unui material video. Prima data, elevii
au ,,facut cunostintd” cu studioul, s-au asezat la
pupitrul moderatorilor, unde au avut ocazia sa se
simta realizatori de emisiuni.

Echipa ,,Reperul TV” le-a explicat celor mici
cum se fac stirile, cum se scrie un text, dar si cum
se editeazd materialele video. Elevii au fost
incurajati sd puna Intrebari, iar rdspunsurile primite
le-au largit orizontul asupra domeniului media. De
asemenea, acestora li s-a explicat importanta unui
jurnalism obiectiv si corect, un aspect esential al
formarii lor ca oameni informati.

Pentru elevii din Piscu, aceasta vizita a fost mai
mult decat o excursie, fiind o oportunitate rara de a
intelege mai bine domeniul media si de a invita
prin experienta practica.

Profesor matematica,
Vrabie Sebastian ITulian
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Ideea de a sarbatori primele 100 de zile din viata unui scolar este:

preluata din filosofia alternativei step by step. Acest moment reprezintd un e
indicator important pentru stabilirea modului in care scolarii s-au integrat in:
mediul scolar si faptul ca si-au asumat statutul de scolari. Este perioada cea®

. - A . . . @
mai delicatd, aceea in care copiii se despart de mediul prescolar si pornesc in

colaritate, ca intr-o mare aventura. Apare, in mod firesc, nevoia de a marca acest moment. De ce 100 de zile? ©
°
Este o perioada optima in care copiii au timp s se asimileze scolii, sd se simtd parte integrantd din aceasta. o
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°
Clasa pregatitoare, coordonata de citre doamna profesor pentru invatamantul primar Mocliuc Florentina 4

-Stefania, s-a hotarat sa realizeze 100 de martisoare, pe care sa le ofere cetatenilor din comuna Piscu.

“100 de zile de scoala” se adreseaza in primul rand elevilor si cadrelor didactice de la clasa:

o pregatitoare, dar si parintilor acestora, dorindu-se a fi o punte spre sufletul fiecdruia, o oportunitate de a se e
° -y 5 o A : R O e . .. @
» cunoaste mai bine, o sansa de a arata cat de valorosi sunt impreuna, parinti si copii deopotrivd, o modalitate o

@ de a exprima emotii prin intermediul artei. Elevii au realizat martisoare la orele de arte vizuale si au®

. . . . -~ . . A -~ . .
» continuat, ajutati de parinti, realizand 100 de martisoare. °

. .. . . T . . . .. o
Astfel, in prima zi din luna martie, luni, micii invatacei au plecat la plimbare gi-au oferit la fiecarui un
zambet i o imbratisare.

Cu aceasta ocazie, elevii au vizitat si cladirea scolii, loc care i va gazdui din urmatorul an scolar.

Elevii au fost foarte entuziasmati de vizita in scoala, fiind atrasi de noua cladire.
Sclipirea din ochii lor ne-a adus bucurie si speranta ca scoala va raimane un loc mult iubit de cétre elevi .

Profesor pentru inviatamantul primar,
Mocliuc Florentina




Am ajuns la un moment special: 100 de zile de scoald! In spatele acestui numar se afla sute de
lectii invatate, zambete impartdsite si momente care ne-au ajutat sd crestem impreuna.

In aceste 100 de zile, ne-am imbogitit cunostintele, am explorat lucruri noi si am invatat cat de
important este sd fim curiosi si perseverenti. Fiecare zi a adus o noud provocare, dar si satisfactia de a
progresa pas cu pas.

Pentru a marca acest moment, elevii au realizat proiecte creative, numarand in feluri originale
cele 100 de zile si reflectand la tot ce au invatat. Activitatile desfasurate au fost pline de culoare,
imaginatie si entuziasm, demonstrand cd scoala nu inseamnd doar teme si teste, ci si bucuria de a
descoperi lumea.

Privim cu Incredere Tnainte, gata sa transformam urmatoarele zile in noi oportunititi de invatare
si prietenie.




°
Cercul de lecturd ,,Cilitori prin lumea cirtii” pe care il sustin in cadrul scolii este re-
zultatul preocuparii mele de a stimula interesul pentru lectura al elevilor de gimnaziu din mediul :
rural, deoarece lectura are un rol fundamental in cadrul tehnicilor de munca intelectuala la toate .
disciplinele, fiind principala modalitate de a permite omului accesul la cunoastere. °
Congtientd fiind cd anumite elemente ale practicii lecturii sunt preluate din familie, din

grupul de prieteni sau din ,,zgomotul de fond’’al mass-media, am urmarit prin activititile cercului
de lectura educarea elevului prin lecturd. Reconsiderand lectura ca activitate de baza in instruire,
am aplicat strategii de ameliorare a acesteia prin elaborarea de demersuri, astfel incat elevii de 4
nivel gimnazial sa fie cat mai interesati de lectura ca mijloc de a Invata. °
Cercul de lectura a pornit de la ipoteza ca daca elevii de gimnaziu sunt implicati in activi- o

tati extrascolare si extracurriculare de lecturd precum cercul de lectura, concursul de lectura, vi- @
zitele la librarii si biblioteci, utilizindu-se diferite tehnici de lecturd, metode activ-participative de  ©
stimulare si remediere a interesului fata de activitatea de a citi, se obtin rezultate scolare mai bune :
prin cresterea capacitatii de comprehensiune a unui text, a capacitatii intelectuale in general. °
Metodele si tehnicile de exersare a lecturii, folosite in diferitele etape ale activitatilor de o

cerc (captarea atentiei / receptare, dirijarea invatarii, asigurarea retentiei si transferului) au fost
lectura anticipativa, citirea secventiald a textului, lectura prin grupuri de cuvinte, harta subiectivia @
lecturii, lectura repetatd, mijloace umoristice, jurnalul de lecturd, jurnalul cu dubla intrare, pro- @
cesul literar, portofoliul etc. L
Activitatile cercului de lecturd au ca scop descoperirea placerii de a citi, dea vorbisidea ©

scrie despre carti, de a-si petrece in mod placut timpul liber, de a relationa cu elevii de la celelalte  ©
clase, dezvoltandu-si armonios personalitatea prin lectura. ¢
Metode didactice folosite in activititle cercului de lecturd pentru text suport ,Micul ©

Print”, de Antoine de Sain Exupéry au fost: :
°
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°
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°

Predictiile despre textul de citit la cerc:
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° **Banda desenata:
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° *Metoda RIR (Relatia intrebare raspuns) este o strategie de comprehensiune menitd sa spri- ©

dine elevii In intelegerea si formularea diferitelor tipuri de Intrebari. Strategia are avantajul cd ii determina @
pe elevi sa gandeasca si dincolo de limitele textului, sa fie creativi si sa coopereze in timp ce se angajeaza ©
én gandire de ordin superior.

eocceccet




Concluzii in urma derulérii proiectului:

Lectura este un proces implicat in toate activitatile de invatare, iar formarea copiilor ca cititori
avizati este o sarcina grea;

Cercul de lectura este un mod de a organiza lectura suplimentard si nu numai a elevilor;

Conpiii pot fi atrasi spre lectura cartilor daca folosim metode diverse;

Metoda RIR (Relatia intrebare raspuns), care este o strategie de comprehensiune menita sa sprijine
elevii in Intelegerea si formularea diferitelor tipuri de intrebari, mi s-a parut cea mai eficientd in
procesul complex al literatiei, definita ca o competenta de alfabetizare, ca abilitate de a identifica,
intelege, exprima, crea i interpreta concepte, sentimente, fapte, opinii, atdt verbal, cat si in scris,
folosind materiale vizuale, audio, digitale in diferite discipline si in diferite contexte.

Atat pentru elevi, cat si pentru mine, a fost dificil sa decid in ce cadrane trebuia plasatd o anumitd
intrebare.

Pentru a stdpani o metoda de predare la clasd este nevoie de mult exercitiu, de rabdare si de
perseverentd, ingrediente pe care uneori le epuizadm ca dascali.
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Biserica este institutia divino-umana intemeiata de Mantultorul lisus Hristos pentru mantuirea
si sfintirea neamului omenesc. Aceasta este corabia care ne duce citre Imparatia lui Dumnezeu.

Copiii intrd in contact cu mediul bisericesc inca inainte de nastere, prin viata curata si inchinata
lui Dumnezeu a parintilor, care participd la slujbele si la rugaciunile comunitatii crestine si se
impartdsesc de Tainele Sfinte ale Bisericii. Apoi, dupa ce pruncul se naste, prlmeste Botezul
Mirungerea si Sfanta Impartasame ceea ce 1l va ajuta sa creasca duhovmceste si sd se formeze pe
acesta cale splrltuala. Familia, apoi si Scoala prin activitdtile pe care le demareazi in colaborare cu Bi-
serica, continud sa formeze copiii pe calea Bisericii, Invatdndu-i cele necesare unui progres spiritual,
participand la slujbe si urmand modele si valori morale.

Sfintele Evanghelii aratd cum Mantuitorul Hristos a pretuit copiii si tinerii, caci El a spus foarte
frumos: ,,Lasati copiii sa vina la Mine si nu-i opriti, cici imparatia lui Dumnezeu este a unora ca
acestia” (Luca 18, 16). Implinirea acestor cuvinte, astizi, se realizeazi prin aproplerea copulor de
bisericd, unde incep s descopere invatitura ortodoxa, si participe la slujbele de cult, si, mai ales, sa il
iubeascd pe Dumnezeu, pe Maica Domnului si pe sfinti.

Legatura copiilor cu Biserica reprezintd cea mai pura formd a relatiei pe care acestia o au cu
Dumnezeu. Putem spune ca in biserica tinerii se pot forma sub atenta indrumare a varstnicilor, a preot-
ului, care pot fi modele pentru acestia si de la care pot invata adevaratele valori precum credinta,
nadejdea si dragostea.

Tinerii, la randul lor, pot deveni un stalp pentru cei aflati la varste inaintate, aducandu-le
bucurie si nadejde prin purtarea lor frumoasa, dar si marturisitori ai credintei drepte.

Prezenta tinerilor in activitatile Bisericii precum cele liturgice, sociale, culturale, dar si
filantropice, ne confirma ca acestia reprezinta binecuvantare pentru familie, Biserica si societate. Toto-
datd ei trebuie ascultati si incurajati, dar si ajutati si Indrumati, deoarece pot fi usor dezamagiti din
cauza provocarilor cotidiene.

Astfel, prin implicarea lor in activitatile scolare si extrascolare, prin participarea la Sfanta
Liturghie care este un moment important de intalnire a omului cu Dumnezeu, prin invatarea faptelor de
milostenie si de solidaritate, putem sa 1i tinem pe copiii nostri In acest antrenament prin care se
dezvolta caracterul omului frumos.

Profesor religie, °
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POSTAREA - STRATEGIE EFICIENTA DE GESTIONARE o0
DESEURILOR PENTRU GOSPODARIILE AGRICOLE 7

In acest an scolar derulim activititi ~ Reducerea emisiilor de gaze cu efect d@sgra
practice cu elevii de gimnaziu, in cadrul
Proiectului  “Solutii inteligente si inovatoare
pentru zonele rurale verzi si curate din Bazinul
Marii Negre / Smart and innovative solutions for

In depozitele de deseuri, deseurile
orga- nice se descompun fard oxigen,
generand metan, un gaz cu efect de serd

green and clean rural areas in Black Sea Basin”  daundtor. In schimb, compostarea se face in
Smart4Rural BSB464. prezenta oxigenului, prevenind formarea met-

Una dintre activitati este sa invatdm si sa  anului. Astfel, compostarea nu doar reduce
punem in practicd compostarea deseurilor organ-  deseurile, dar si emisiile de gaze cu efect de
ice.  Va invitam sa va docu- e 3 sera, contribuind la combaterea schimbarilor

mentati, aldturi de noi, pe aceastd
tema si poate veti fi curiosi sd o
puneti in practica in familiile

climatice.

imbunititirea calititii solului

dumneavoastra. . c o .
Compostul imbunatateste structura si

calitatea solului, ajutdndu-1 sa retind mai multa

CE ESTE COMPOSTAREA? apa si sa previna eroziunea. El furnizeaza nu-

trienti importanti, precum azot, fosfor si pota-
siu, care sti -muleaza cresterea plantelor si re-
duc nevoia de ingrasaminte chimice.

Compostarea individuala reprezintd o
practica esentiald in gestionarea suste-nabild a
deseurilor, contribuind semnificativ la reducerea

cantitatii de deseuri si la Tmbundtatirea sanatdtii De asemenea, compostul sustine
solului.  Prin  transformarea o~ dezvoltarea microorganismelor benefice din
deseurilor organice in compost, _ fﬁggg'? . sol, esentiale pentru sanatatea pe termen lung a
obtinem un ingrasamant natural g WASTE solului si plantelor.

valoros, reducand necesitatea uti- o %.., B ' .
lizarii de ingrasdminte chimice si - v' ‘. Promovarea unui comportament ecologic

promovand un mediu mai curat si

Coe Compostarea individuala educa
mai sanatos.

oamenii despre importanta reducerii deseurilor
st recicldrii. Prin implicarea in acest proces,

AVANTAJE: oamenii devin mai constienti de impactul

deseurilor asupra mediului si resurselor natu-

Reducerea cantitatii de deseuri trimise la gro- rale. Acest comportament ecologic poate fi
pile de gunoi extins si la alte obiceiuri zilnice, cum ar fi re-

Deseurile organice reprezintd aproximativ ~ ducerea plasticului sau economisirea apei.
30-40% din totalul deseurilor menajere generate.
Prin compostarea individuald, gospodariile pot
reduce considerabil cantitatea de deseuri care
ajunge la gropile de gunoi. Astfel, compostarea
contribuie direct la reducerea volumului de
seurd solide ce trebuie colectat si eliminat,
econemisind resurse si spatiu in infrastructurile

Beneficii pentru biodiversitate si sinatatea
mediului
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PASII PROCESULUI DE COMPOSTARE:

BROWNS GREENS

AIR

1.Colectarea deseurilor organice: Incepe prin co-
lectarea resturilor alimentare (fructe si legume,
resturi de cafea, coji de oud, etc.) si materialelor
vegetale (iarba, frunze, crengute mici, taieturi de
plante). De asemenea, pot fi addugate materiale
bogate in carbon, precum paie, carton sau frunze
uscate.

N

Crearea unei gramezi sau a unui compostor:
De obicei, compostul se face Intr-o gramada sau
intr-un recipient special (composter). Este im-
portant ca materialele sa fie aranjate astfel incat
sa existe un echilibru intre materiale bogate in
carbon (resturi de plante uscate, hartie) si cele
bogate in azot (resturi alimentare, iarba).

el

Mentinerea conditiilor optime: Compostul
trebuie sa fie mentinut Intr-un mediu aerat
(pentru a preveni formarea gazelor daunatoare),
umed (dar nu excesiv de ud), si trebuie amestecat
periodic pentru a accelera descompunerea. De
asemenea, este important ca temperatura sa fie
mentinuta intre 50-70°C, pentru a sprijini activi-
tatea microorganismelor si a descompune eficient
r.naterialele.

\

MATERIALE PERMISE:

Compostarea la scard micd sau
individuala se poate face, utilizdnd o gama
larga de materiale organice, dar existd si anu-
mite restrictii le- gate de cantitati si tipuri de
deseuri.

. Resturi vegetale: Frunze, crengi mici,
taieturi de iarba, resturi de plante din
gradina.

. Resturi alimentare: Legume si fructe

ramase, coji de fructe, resturi de mancare
(fara carne sau lactate).

. Coji de oua si resturi de alimente bogate
in calciu.

. Resturi de cafea si ceai (fard ambalaje).

. Resturi din gradini: Flori ofilite, taieturi
de plante, tulpini, coji de nuci.

. Paie si fan: Folosite pentru a adauga car-
bon la compost.

. Hartie: Fara cerneala toxica sau plastic

1y How to Compost:

ey
Fall

Twigs, chipped
tree branches

Browns & Greens .©

Cotton fabric

L

Corruaated cardboard

Compost Life Cycle

l ,i"/‘_’
4

is

Scraps Compost

/

24

Fertilizer o
([

»
/

Food Grow




Materiale interzise:

Carne, peste si produse din carne: Acestea
pot cauza mirosuri nepldcute si atrag
daunatori.

Lactate si uleiuri: Pot duce la formarea de
compusi toxici si mirosuri necontrolate.
Resturi de grasimi si uleiuri: Poate afecta
aerarea compostului.

Resturi de plante bolnave: Plante infectate
cu boli sau daunatori pot compromite calitatea
compostului.

Plante cu seminte: Pot incuraja cresterea
plantelor invazive.

Materiale nebiodegradabile: Plastice, met-
ale, sticla, cauciuc, substante chimice si pro-
duse

Concluzii:

Practicarea compostdrii, va contribui la edu-

COMPOSTAREA - STRATFGIF FFICIENTA DE GESTIONARE A
DESEURILOR PENTRU GOSPODARIILE AGRICOLE

RELATIA SCHIMBARI
CLIMATICE -DESEURI ORGANICE-
COMPOSTARE

Emisiile de gaze cu efect de serd (GEE)
reprezintd una dintre principalele cauze ale
schimbarilor climatice. GEE precum dioxidul de
carbon (CO2), metanul (CH4) si oxidul
de azot (N20) sunt eliberate in atmosferd in
principal prin activitatile umane, cum ar fi
arderea combustibililor fosili, defrisarea si
agricultura intensiva. Aceste gaze formeazd un
strat Tn atmosfera care absoarbe si retine caldura,
contribuind la cresterea temperaturilor globale.

Atunci cand resturile de alimente ajung la
groapa de gunoi, ele emit metan, un gaz cu efect
de serd, adica, care contribuie la schimbarile
climatice si afecteazd mediul inconjurator. Poti
spune, pe buna dreptate, ca tu contribui,
personal, la reducerea emisiilor de metan
pentru ca ai ales sd compostezi acasa.

In plus, scurgerile provenite din
degradarea acestor deseuri contamineaza apele

carea elevilor nostri despre importanta gestionarii
durabile a deseurilor si a protejarii mediului. Mai
mult, acest proces poate deveni un subiect de dis-
cutie si un exemplu pentru familie, promovand
comportamente ecologice si responsabile in co-
munitate.

subterane si solul, care afecteazad ulterior lantul
alimentar.
Cea mai buna solutie de valorificare a

acestora o reprezintd compostarea. Printre
beneficiile acestui proces mentionam: eliminarea
surselor de raspandire a microbilor si infestare
a solului, a apei si a aerului; solul imbunatatit cu
compost devine mai afinat si mai penetrant
(astfel, in cazul ploilor abundente, acest sol
absoarbe o mare cantitate de apa, in timp ce alte
soluri se comportd ca un acoperis de tabld,
facilitind inundatiile); plantele de pe solul
fertilizat organic suportd mai bine seceta si
alimentele rezultate in final sunt mai sanatoase;
se pot crea soluri fertile pe terenuri complet
nefertile.

Profesor, ==

Profesor,

Vrinceanu Anisoara
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Scoala este un punct de
plecare si de revenire pentru
fiecare dintre noi. De multe ori
uitam ca in scoald crestem
oameni, nu doar oferim
cunoastere. lata de ce ,,meseria”
de profesor este una atat de
dificild si de importantd pentru
societate. Profesorul este in fata clasei ca un
dirijor al vietii copiilor. De modul in care stie sa
armonizeze toate ,instrumentele” depinde
reusitd sau esecul. Pentru un copil, scoala este,
dupd familie, spatiul cu cel mai mare impact
asupra dezvoltarii sale.

O scoala prietenoasd recunoaste, Incurajeaza
si sprijind capacitatile copiilor care invata. Scoala
trebuie sd reprezinte un mediu prietenos si sigur
de muncd si joacd. Scolile prietenoase si
nromotoare ale sdnatatii asigura elevilor suportul
emotional si social si 1i ajutd sd dobandeasca
increderea de a vorbi liber despre scoald si viata
lor in cadrul acesteia. Printr-o contributie la
modul de organizare si functionare al scolii,
copiii gasesc scoala mai atractiva si prietenoasa.

Profesorii nu sunt doar oameni care transmit

informatii; ei sunt, de asemenea, mentori si
modele de inspiratie pentru elevii lor.
Dezvoltarea personala a elevilor este o
componentd esentiald a rolului profesorului in
scoala moderna. Profesorii nu trebuie sa fie doar
dascali; ei trebuie sa fie si ghizi care i1 ajutd pe
elevi sa-si descopere pasiunile, sd-si dezvolte
abilitatile si sd-si maximizeze potentialul.
Rolul  profesorului include grija pentru
punastarea psihicd a elevilor. Acest rol intr-o
lume 1n  continud  schimbare  necesita
adaptabilitate, inovatie si capacitatea de a
raspunde nevoilor individuale ale elevilor.
Profesorii contribuie in mod semnificativ la
formarea viitoarei generatii si la construirea unei
societdti mai bune si mai echitabile prin
modelarea caracterului si dezvoltarea abilitétilor
sociale si emotionale.

Profesorii pot crea un mediu educational
&deptat nevoilor fiecarui elev folosind metode de
tarc personalizate. Pentru a forma oameni
regatiti sa faca fata provocarilor

o

SCOALA MEA DE SUFLET

Despre asta cred eu cd e e}m{gi‘i\
Noi, profesorii, ar trebui sa-i ajuta

pe elevi sd-si construiascd accased
abilitate de gandire critica. Si de aici
se construiesc toate  celelalte
competente. Este vital ca toti copiii
sd 1nvete despre valoarea fiintei
umane, iar profesorii trebuie sa predea cu inima
deschisa pentru a crea spatiul necesar elevilor de a
fi creatori de fericire.

Acestea sunt principiile care Tmi ghideaza
transformarea  continud alaturi de ,,copiii
mei”.Pentru mine, ,elevul poate invita orice si
oricat, dar nu oricum”.Cred ca acesta e cel mai
important lucru pe care l-am invétat si pe care
incerc sa il aplic: sa cunosti elevul dincolo de
materia ta, sd intri in sufletul lui si sa il pregatesti
pentru viata.

Inca din frageda copilarie mi-am dorit sa fiu
cadru didactic, 1iar pasiunea pentru aceastd
minunata profesie se datoreazd cadrelor didactice
care §i-au pus amprenta asupra mea si carora le
multumesc. Asadar, devenirea mea de pana la acest
moment este un cumul de principii, valori si
metode insuflate de multi dintre cei prin mainile
carora am trecut.

Cele mai importante principii pe care eu le-am
desprins de la dascalii mei au fost: pasiunea,
corectitudinea, daruirea si devotamentul fatd de
copii, si, nu 1n ultimul rand, profesionalismul. Am
invatat de la dascalii mei sd pun suflet in tot ceea
ce fac, sa iubesc aceasta meserie si sd o duc mai
departe cu mandrie, pentru cad am o misiune extrem
de importantd — sd modelez destinele unor copii si
sd lucrez cu sufletele lor.

O mare satisfactie a fost sd revin in calitate de
profesor consilier scolar in scoala in care am
invatat, Scoala Gimnazialda “Dimitrie Luchian”
Piscu, unde am incercat sa insuflu dragostea pentru
meseria de dascal prin activitati atractive,
interesante, sustinute chiar de elevii scolii sub
indrumarea si sprijinul meu neconditionat.

Multumesc, “scoala mea”, pentru tot ce am
regdsit si a ramas neschimbat: daruirea si pasiunea
de a lucra cu elevii intr-un mediu scolar prietenos!

Multumesc, “scoala mea”, pentru o'nul/eme/
sunt astazi! 5

Profesor de psihopedagogie speciala,
CALIN MARGARETA
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largurile de Craciun sunt evenimente cu
traditie in toatd lumea si care au cdpatat notorie-
tate si Tn Romania, mai ales 1n ultimii ani. Des-
fasurate In general in luna decembrie, ne introduc
in atmosfera magica a Craciunului. Magia acestei
sarbatori este trditd cu emotie atat de copii, cat si
de parinti sau de bunici. In prezent, multe locali-
tati din intreaga lume organizeaza targuri de
Craciun, producand copiilor multd bucurie, im-
plicand si inchegand relatiile cu familiile aces-
tora. In iarna acestui an scolar, doamna director
Dodu Anca-Andreea ne-a provocat sa participam
la targul de Craciun ,Impreund pentru scoala
noastrd”, avand ca scop infrumusetarea tuturor
structurilor scolii.

Scoala are un rol important in formarea
si dezvoltarea personala. Bundstarea elevilor este
necesara pentru viitorul lor, un copil sau un ado-
lescent fericit in mediul in care Invatd va da re-
zultate si la scoala, si in viatd. Bunastarea elevilor
sporeste motivatia, scade problemele disciplinare
si creste performanta academicd, Tmbundtiteste
satisfactia scolara si va face din elev un adult
care se bazeaza pe valori.

Fara sd stea pe ganduri, elevii Scolii
Gimnaziale ,,Dimitrie Luchian” Piscu au partici-
pat la targul de Craciun, actiune caritabild, care s
-a desfasurat vineri, 18 decembrie 2024, la
Caminul Cultural “Ion Panait” din comuna.
Astfel, cu mic, cu mare, elevii si parintii acestora
au pregatit o ofertd diversificata, de la produse
hand-made, la produse gastronomice, intre care
borcane cu diferite preparate pentru iarna,
prdjituri, ciocolatd calda si multe decoratiuni de
Craciun. Prescolarii au fost sustinuti de parinti si
au donat prajituri, turtd dulce, produse
traditionale: zacuscd, compoturi, dulceturi si
toate au fost cumparate de membrii din comuni-
tate. Elevii de la clasele primare au confectionat
felicitari, ghirlande si diverse decoratiuni speci-
fice Craciunului. Elevii de gimnaziu au realizat
magneti, felicitari si decoratiuni de iarnd. Chiar
si profesorii au participat la un atelier de lucru,
realizand deosebite decoratiuni de Craciun. De la
mic la mare, toti au pus umar la umar pentru sco-

\%nmstré. Nu e de mirare ca, la un moment dat,

sdta  Caminul  Cultural a  devenit
elucdpatoare, un semn clar ca ne dorim
sd\-1 sustinem pe elevii scolii noastre.

TARGUL DE CRACIUN-O TRADITIE A SCOLII NOSTRE

Ne-au surprins placut ideile copiior,
si implicarea parintilor, reusind Impreunas sa
transformam acest eveniment Intr-o traditie.
Pentru noi, Targul de Craciun a reprezentat timp
de calitate pentru toatd lumea, cu idei si resurse
deosebite si inovative, astfel incét, cu putin timp
si efort, s-a pregatit un targ inedit si memorabil,
care s-a centrat in egald masurd pe vanzarea de
obiecte, dar si pe experiente amuzante si creative.

A fost o experientd de neuitat, din care
copiii invatd despre valori precum entuziasmul,
intrajutorarea,  bunatatea, responsabilitatea,
dobandesc si competente antreprenoriale, val-
orificandu-si munca depusa si toatd lumea se va
bucura de produsele muncii lor in atelierele crea-
tive. In urma acestei activitati s-au strans 8234
lei, suma care va acoperi achizitionarea materi-
alelor necesare picturii.

Targul de Craciun a devenit o traditie a
scolii noastre, fiind asteptat cu nerdbdare de catre
elevi, parinti, bunici, localnici, in fiecare an.

Profesor pentru invatamantul primer,
Mocliuc Florentina Stefania
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Ziua  Internationald  a
Cititului Impreuna (Z.I.C.L.) este
un eveniment global dedicat
promovarii lecturii cu voce tare si
impartasirii =~ povestilor.  Este
organizatd anual de LitWorld si
sustinutd de multe organizatii educationale din
intreaga lume. Ziua este sarbatorita in prima zi de
miercuri din luna februarie, iar anul acesta a fost
pe 5 februarie.

Elevii clasei a Ill-a A de la Scoala
Gimnaziald ”Dimitrie Luchian” au marcat acest
eveniment fiind prezenti in ,, imparatia” cartilor, la
biblioteca scolara, unde au facut cunostintd cu
Erus, personajul principal din cartea ,Erus si
Valea Recunostintei” scrisd de Alec Blenche. Au
mers 1n aceastd calatorie unde au Iintalnit
personaje ciudate si interesante. Pentru a merge in
astfel de caldtorii nu este nevoie de bilete sau
bagaje, ci doar de imaginatie si curiozitate.

Tot aici, in biblioteca, am descoperit inca
o data, ca cititul este ca un joc fermecat. Cu fiecare
poveste, devii tot mai curios, iar setea de
cunoastere creste si tot creste. Fiecare pagina cititd
este o fereastra deschisa spre lumi necunoscute.
Indemnul nostru, al tuturor, este: “Cititi si
lasati-va imaginatia sd zboare! Cititul ne ajutd sa
crestem frumos!”

<nNE PARTICIPA? UNDE? CE SARBATOR..

Clasa a III-a A Biblioteca $colii Gimnaziale Sdrbitorim Ziua Cititului fmprew
Clasa a IV-a “Dimitrie Luchian” Piscu zicr
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o In urma cu trei ani, Scoala Gimnaziald

. .

,Dimitrie Luchian”, a devenit scoald partener
intr-un proiect educational »ocoala
Ecoterrienilor”, organizat de ECOTIC si

ECOTIC BAT ce se desfasoara pe toatd perioada
fiecarui an scolar. Acest program este destinat
scolilor primare si gimnaziale care doresc
promovarea bunelor practici de mediu si

educarea viitoarelor generatii in domeniul
colectdrii separate a deseurilor, a reciclarii si
protectiei mediului inconjuréator.

Povestea acestei campanii are in rolul
principal un personaj fictiv, Ecoterrianul, ce
reprezintd un erou invizibil prezent pe Pamant.
La fiecare fapta ,,verde” pe care pamantenii o
fac, un Ecoterian se naste. Comportamentul ne-
prietenos cu mediul al padmantenilor duce la dis-
paritia speciei Ecoterienilor, astfel ca, un Eco-
terian devine vizibil pentru a trage un semnal de
alarma asupra pericolului generat de poluarea
intensa din ultima vreme.

Avand ca punct de plecare povestea de
mai sus, scoli din toatd Romania intrd In com-
petitie pentru un loc fruntas in cadrul concursului
national pentru mediu ,,Scoala Ecoterienilor”
care 1si propune sa aduca in scoli mesajul nece-
sitatii protectiei mediului Inconjurator 1Intr-o
lume aflata intr-un continuu progres.

Anul acesta regulamentul concursului

'adlge si el schimbari, punand la dispozitie ele-

pe tlﬁ acasa de de pe co conturl 1nd1v1dual
o0 ()

[ ]
o
Fiecare scoald inscrisa in concurs gbul

sd acumuleze cat mai multe puncte din act1v1tat1 le
. L P . . @
multiple (quiz-uri, lectii, activitati practice realiza- 4

te in aer liber, provocari, dar si colectare DEEE si ©
DBA).

Insa, indiferent de punctajul obtinut,

([ ]
[ ]
[ ]
t
CSC.
([ ]

important ca elevii sa constientizeze ca sunt factori

. . .. REORN ®
de schimbare prin participarea activa in colectarea
si reciclarea corecta a deseurilor, a economisirii ©

°
resurselor si prin modificarea comportamentului o

privind protectia mediului. ¢

Profesor geografie, o?
Anca Gitan




Duminica Ortodoxiei este prilej de
bucurie si de multumire aduse lui Dumnezeu
pentru binefacerile revdrsate peste tara
noastra, dar si prinos de recunostintd pentru
multimea de sfinti cuviosi si marturisitori
care au pastrat dreptarul credintei asa cum |
-au primit de la inaintasi.

Duminica Ortodoxiei este prima
duminicd din Postul Sfintelor Pasti. Aceasta
duminicd aminteste de evenimentele din 11
martie 843, de la Constantinopol, cand a fost
restabilit cultul sfintelor icoane.

Pentru ca aceastd zi a fost considerata
0 noud victorie a Ortodoxiei Tmpotriva erezi-
ilor, s-a stabilit ca prima duminica din Postul
Mare sa fie numitd Duminica Ortodoxiei si
sa aminteascd de biruinta Bisericii asupra ere-
ziilor.

Si anul acesta in Arhiepiscopia
Dunarii de Jos a avut loc Concursul de schite
si desene cu tematica iconografica, editia a
XXV-a, sub genericul 2025-,, Anul omagial
al Centenarului Patriarhiei Romane” si ,,
Anul comemorativ al duhovnicilor si mar-
turisitorilor ortodocsi roméni din secolul al
XX-lea”. Elevii scolii noastre au fost impli-
cate, ca de fiecare data, In buna desfasurare a
acestui concurs, aratand prin aceasta dorinta
lor de a participa la dezvoltarea si evi-
dentierea valorilor spirituale si culturale ale
traditiei ortodoxe romanesti. Au realizat
schite, desene si incercari iconografice, avand

a model icoane ortodoxe autentice, primite
in Cadrul orelor de religie. Autorii celor mai
lﬁc‘réri au fost premiati, dupa Sfanta
itugghie, in cadrul Bisericii de catre
> preoy, cu diplome, icoane si carti.

°

Toti elevii implicati au fost apreciaﬁ den
stradania, ravna si dragostea de care au dat dovaliéne
vederea pastrarii si madrturisirii credintei ortodoxe,
prin realizarea frumoasa si corectd a icoanelor.

Profesor religie,

Portase Geanina -Gabriela ..
°



http://www.crestinortodox.ro/predici-audio-mp3/parintele-gheorghe-calciu-dumitreasa/predica-duminica-ortodoxiei-audio-641.html
http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/duminica-ortodoxiei/predica-duminica-ortodoxiei-123864.html

HRISTOS iIN MIJLOCUL NOSTRU ol 3"

HRISTOS IN MIJLOCUL NOSTRU ACTIVITATI RECREATIVE,
CATEHETICE SI DE VOLUNTARIAT DESFASURATE DE PAROHIA
"NASTERII MAICII DOMNULUI” VAMES

In lucrarea sa pedagogica, Biserica acorda o atentie deosebita
cuvantului revelat in Sfintele Scripturi. Mantuitorul nostru lisus Hris-

tos ne oferd tuturor ca modele reprezentative nu persoane importante

din Vechiul sau Noul Testament, ci pe copii, pe care 1i aseamana cu

cei ce sunt in Tmparatia cerurilor. (Matei XIX-14).

Din pacate, societatea secularizata si globalista 1n care traim necesitd o grija sporitd din par-
tea tuturor celor in masura de a proteja si educa pe cei mici, in duhul Evangheliei iubirii lui Hristos
st al valorilor crestine prin rugdciune si indemn la fapte bune, asa cum afirma Patriarhul Romaniei.
Acest indemn incercam si noi sa il transpunem in fapta prin activitdtile extracurriculare pe care le
desfasuram in colaborare cu scoala.

Intr-o lume dominata de virtual, in care efectiv suntem captivi in internet si prizonieri de
multe ori ale noilor media, Biserica trebuie s intervina si sd ofere copiilor, pe 1langa slujbele religi-
oase sl locul unde copiii se pot juca, pot interactiona. Din aceastd comuniune, Biserica, tinerti,
joc, voie bund, bucurie, daruire si prietenie apar momentele pe care dorim a le surprinde prin ca-
teva cuvinte 1n acest articol.

Impreuna cu grupul catehetic al parohiei am participat si am obtinut premiul special in ca-
drul Arhiepiscopiei Dunarii de Jos la Concursul National Catehetic 2024 ”Hristos - Cuvantul
care zideste”. Diploma a fost primita la Manastirea Buciumeni cu prilejul hramului Sfintei Treimi
unde am participat mai Intdi la Sfanta Liturghie si mai apoi la discutiile si agapa frateasca des-
fasurate Tn padurea “catedrala cu vitralii fosnitoare” ale Buciumenilor. La intoarcere am facut un
scurt popas si la lanul de lavanda din comuna Tudor Vladimirescu unde copiii s-au relaxat si au
facut o sesiune frumoasa de poze.

Pe data de 20 iulie am raspuns invitatiei parohiei galatene Sfantul Ilie Tesviteanul de a par-
ticipa la sarbatoarea hramului. Copiii nostri, imbracati in frumosul port national, au sustinut un
scurt moment muzical la momentul cuvenit din cadrul Sfintei Liturghii.

Pe data de 15 august copiii nostri au fost prezenti si la sarbatoarea hramului ”Adormirea

Maicii Domnului” de la Manastirea Tudor Vladimirescu, unde am avut bucuria de a-1 intampina pe
\ ) p p /

Y + IP3 Casian al Dunarii de Jos.
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HRISTOS IN MUULOCUL NOSTRU ACTIVITATI
RECREATIVE, CATEHETICE SI DE VOLUNTARIAT

In zilele de 2 si 3 septembrie s-a desfasurat cea de 4 y%\
editie a Taberei de varad ”Credinti, sport si comuniune”. in cadrul

acestel tabere au fost organizate activitdti sportive (jocuri, stafete,
fotbal, atletism, sah), activitati liturgice (participarea la Sfanta

Liturghie) si culturale (vizitarea muzeului parohial din localitatea

Vames). La aceste activitati, pe langa copiii nostri, au mai participat
copiii din localitatile Costache Negri, Cuza Voda, Hanu Conachi, Namoloasa sat, Slobozia Conachi,
Pechea, Tudor Vladimirescu si Umbraresti.

Pe data de 14 decembrie, la Caminul Cultural din comuna Piscu, s-a desfasurat a cincea
editie a Festivalului de colinde “Florile dalbe, flori de neam”, unde aldturi de copiii nostri au urcat
pe scend si alte grupuri de copii din Galati, Braila si Pechea, solisti vocali si In mod deosebit
amintim prezenta Ansamblului Kalofonis din Galati.

O alta activitate foarte importantd In care copiii nostri au fost implicati, aldturi de biserica a
fost ajutorarea celor care au avut de suferit de pe urma inundatiilor din septembrie 2024. Ei au donat
alaturi de parinti din putinul lor, au facut voluntariat la impdrtirea ajutoarelor si la oferirea mesei
calde la fie- care familie afectata timp de o luna de zile.

Ca o incununare a tuturor activitatilor si ca o rasplatire a implicarii neobosite a copiilor,
parohia noastra le-a oferit acestora o binemeritatd excursie gratuitd la sanius in statiunea Busteni,
unde am petrecut momente de neuitat.

In final, doresc si multumesc doamnei director si intregului colectiv de cadre didactice al

scolii pentru frumoasa si rodnica colaborare pe care am avut-o si nddajduiesc ca si pe viitor sa real-

izadm lucruri deosebite, spre bucuria copiilor nostri dragi.

Preot Paroh,

Petrea Dumitru
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Respecta-ti mama cat traieste!

Respecta-ti mama cat traieste,
Saruta-i mana si fii recunoscator!
Ea ti-a dat tot ce a avut,
Chiar si atunci cand nu avea nimic.
Te-a crescut cu drag si grija,
Te-a invatat sa fii om,

Ti-a fost aldturi in orice clipd,
Chiar si cand ai trecut prin greu.

Acum, cand esti pe drumul tau,
Nu uita de ea, nu uita ce a facut pentru tine,
Multumeste-i cat inca poti,
Pentru toate grijile si pentru noptile
nedormite!
Ea nu a cerut nimic in schimb,
Doar sa fii bine, doar sa fii fericit,
Nu astepta sa fie prea tarziu,
Spune-i acum cat de mult o iubesti!

Cand va fi batrana si obosita,
Nu o lasa singura, nu o uita!
Asa cum ea te-a purtat in brate,
Acum e randul tau sa o sprijini.
Fii acolo cand are nevoie,
Ascult-o, priveste-o, intelege-o!
Pentru ca nimeni pe lume,

Nu te va iubi asa cum te iubeste ea!

Morun Amelia
Clasaa V-a
Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Luchian”
Piscu
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Mama, eroina mea!

Mama este cea mai importantd persoana
din viata mea. Ea este cea care imi oferd iubire
neconditionatd, sprijin si Intelepciune, ghidandu-
ma la fiecare pas cu vocea ei blanda. Cu bratele
mereu deschise, reuseste sd imi alunge orice
grija si sa Imi aducd mereu zambetul pe buze.
Pentru mine mama este un adevarat exemplu de
curaj si daruire. Desi are multe responsabilitati,
gdseste mereu timp pentru mine, fie s ma ajute
la teme, fie s imi asculte povestile de la scoala.
In ochii ei citesc mereu bunitate, dar si
increderea ca pot reusi orice imi propun.

Stan Ana-Maria
Clasaa V-a

Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Luchian” Pisc
Pentru tine, mama draga!

Mama este cea mai importantd persoana
din viata mea. De la primele mele zile pe lume
ea a fost acolo, oferindu-mi iubire i sprijin
neconditionat. Imi amintesc cu drag momentele
petrecute impreuna, de serile in care imi citea
povesti si de sfaturile pe care mi le oferea in
momentele dificile. Mama nu este doar un
parinte, ci si un prieten de nadejde care ma
incurajeaza sa imi urmez visurile si sa devin cea
mai buna versiune a mea.

In fiecare zi invat de la mama despre
puterea rabdarii si a intelepciunii. Ea imi arata
cum sa fac fata provocdrilor cu zdmbetul pe buze
si cum sd Tmi pastrez optimismul, chiar si in cele
mai dificile momente. Mama imi insufla valori
importante, precum respectul, empatia si
onestitatea. Voi purta mereu in suflet amintirile
frumoase si lectiile invatate de la ea!

Mama draga iti multumesc pentru tot ce ai facut
si continui sd faci pentru mine!

Radu Raisa

ClasaaVa

Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Luchian”
Piscu

A

bW

~r”

/3

.

Pagina 34




PAGINA DE CREATIE N~

Mama, alinarea mea

Mama draga,

Bun venit!
Primavara a sosit!
Parul tau frumos miroase,
Buzele-ti sunt radioase!

Cand o floare iti daruiesc,
Tu frumos imi zadmbesti,
Si dulce im1 vorbesti!

Ghioceii iti zambesc,
Pasarelele-ti soptesc,
Esti lumina, esti culoare,
Ca o raza-n sarbatoare!

Mama mea, raza cereasca,
Inima sa-ti infloreasca,
Astézi, eu iti daruiesc,
Un sincer "Te tubesc!”

Tiganasu Iulia
Clasa a VI-a
Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Luchian” Piscu

Scumpa mea mamica,

De cand te-am vazut prima oara, m-ai
uimit cu frumusetea ta de mi-ai incalzit sufletul.
Esti aldturi de mine, la bine si la greu. Cand am
nevoie de ajutor, stiu la cine sa apelez.Te
pastrez In inima mea ca parte din ea si sper sa
nu pleci niciodatd! Te-am iubit si o sa te iubesc
cat timp am sa traiesc!

Cate ai facut ca sa am tot ce-mi trebuie!
Nu imi pot imagina cat de grea este viata ta!
Incerc sa iti fiu alaturi cu ce pot si sa te ajut
intotdeauna. Mamico, eu te ador!

Nu stiu cum ar fi si ce m-as face fara
tine! Cand am ceva pe suflet, cu tine vorbesc.
Tu nu ma judeci, ma intelegi!

Si sper ca pe 8 Martie, din nou, voi
vedea un zambet pe fata ta! Esti o fiinta
puternica si curajoasd si sper ca eu voi fi la fel
ca tine, plina de iubire...

Tila Raluca Stefania
Clasaa V-a
Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Luchian” Piscu

Cioc! Cioc! Cioc! O razda micutd de
soare incerca sd-si faca loc printre norii gri si
obositi care isi scuturau ultimii fulgi de nea.
Desi iarna incerca din rasputeri sa mai ramana
putin, micuta razd de soare a reusit sa invinga
norii si sd straluceasca pe cer.

Incurajati de reusita sa, ghioceii, timizi,
si-au ridicat florile spre cer in semn de
recunostintd. Pe campuri, din loc in loc, si-au
facut aparitia primele fire de iarba. Prin livezi,
mugurii parfumati au impodobit crengile, iar
albinele zumzaiau fericite printre ele. Codrii
lipsiti de frunze si de cantec se trezesc incet din
amorteald; izvoarele susura lin printre dealuri,
lar pasarile calatoare se intorc la vechile
cuiburi.

Ulitele satelor, linistite si triste, s-au
umplut de culoare si de rasul fericit al copiilor
care se bucurau de venirea primaverii.

Maftei George Gabriel
Clasa alll-a B
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MAMA-cea mai de pret comoara

Mama este cea mai importanta persoana
din viata mea. Ea este mereu aldturi de mine,
ma ingrijeste, ma Incurajeazd si ma iubeste
neconditionat. Fara ea, zilele nu ar fi la fel de
frumoase si de pline de caldura.

Cand eram mai micd, mama 1mi citea
povesti seara si ma legdna atunci cand aveam
cosmaruri. Chiar si acum, cand am crescut, tot
za este cea care imi dd cele mai bune sfaturi si
ma ajutd sd trec peste momentele grele. Daca
sunt trista, ma asculta cu rabdare, iar daca sunt
fericitd, se bucurd alaturi de mine. Mama
munceste mult, dar tot timpul 1si gdseste un
moment pentru a ma intreba cum mi-a fost ziua.
Stie mereu ce sd spuna ca sa ma faca sa ma simt
mai bine si sd ma invete cum sa fiu un om mai
bun, respectuos si harnic.

O iubesc enorm si sunt recunoscatoare
pentru tot ceea ce face pentru mine. Sper ca intr
-0 z1 sd pot sa 1i rasplatesc toatd dragostea si
grija pe care mi-o ofera in fiecare zi!

Ungureanu Maria
Clasa a VI-a
Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Luchian” Piscu

Tablou de primavara

Noi la frig am obosit,
Asa cd tu primavara ai sosit,
Cu raze de soare pe campuri verzi,
Si copaci iInmuguriti in livezi.

Pasarile au revenit,
Cu aripi de vis ele au sosit!
Iar pe copii i-a ademenit,
Stau doar afara de parca au incremenit.

Cite bucurii ne aduci tu noua,
Cu raze de soare ne ploua,
Nimic nu ne mai intristeaza,
Cand avem o asa viata!

Caluian Ioana
Clasa a VIII-a A
scoala Gimnaziala ”Dimitrie
Luchian” Piscu

-

Mama, raza mea de soare!

Pentru unii cuvantul “mama” poate
insemna femeia care te-a nascut sau femeia pe
care o iubesti cel mai mult.

Dar, pentru mine, cuvantul “mama”
inseamnd viatd, iubire, cdldurd si intelegere.
Cand ma gandesc la iubire, primul lucru care imi
trece prin minte, esti tu, mama! Tot tu ai fost
primul meu cuvant, prima mea prietena si prima
invatitoare. Primii pasi 1n viatd, i-am facut
alaturi de tine si tot tu esti intotdeauna in spatele
meu pentru a ma ridica de fiecare datd cand cad.
Intr-o lume, adesea intunecatd de griji si temeri,
greutati si obstacole, tu Imi arati drumul corect
spre o calatorie, numita viatd. Am admirat mereu
cum poti z&mbi mama si chiar in cele mai grele
momente...Orice durere de-a mea este si a ta, iar
fiecare reusita si bucurie de-a mea este si a ta, si
o impdrtasim impreund.

Cuvintele nu pot exprima cat de mult te
tubesc si cat de recunoscatoare iti sunt, scumpa
mea mama!

Stan Gabriela
Clasa a VI-a
Scoala Gimnaziala ”Dimitrie Luchian” Piscu

Draga primavara!
Tu, printesa fermecata,
Ne faci viata minunatd,
Ne aduci caldura iara,
Tu, draga primavara!

Raze de soare ne aduci,
Si infloresti si nuci,
Caisul se imbraca si el,
Cu haine alb-mielusel!

Ghiocelul cel mic,
Iata ca a rasarit,
Vestitorul tau unic,
Langa zambila s-a umbrit.

Pe campurile ce se dezmortesc,
Eu stau si te privesc,
Te admir cum vii domol,
Si totul e sub control.

Angheluta Raluca-Georgiana
Clasa a VIII-a A

-
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A venit primavara!

Primavara este un anotimp minunat, cand
natura se trezeste din somnul iernii. Zapada se
topeste, iar soarele strdluceste din ce in ce mai
mult. Scot cdpsorul din zapada ghioceii. Pomii
incep sa infloreascd, iar florile colorate rasar pe
campuri si prin gradini. Pasarile revin din mi-
gratie si incep sa cante, iar aerul devine proaspat
si plin de viata.

Este un moment de bucurie, cand zilele
devin mai lungi si toti oamenii ies afara pentru a
se bucura de frumusetea naturii. Primdvara aduce
sperantd si energie noud, iar toatd lumea pare
mai fericitd. Totul se transforma intr-o explozie
de cu-lori si sunete care ne umple sufletele de
veselie.

Primavara
Exuberanta, renastere
Iubind, daruind, admirand
Primavara este frumoasa.

Veselie

Drosu Andreea Silvia
Clasa alll-a B

Mama
Glumeata, draguta,
Ajutand, bucurand, daruind,
O iubesc la infinit.
Prietena!

eueleanu Cristina-Maria —clasa a IV-a)
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DIN INIMA...Cvintete pentru mama

Mama
Blajina, iertatoare,
Munceste,gateste,iubeste,
Sacrifica totul pentru copil.
Viata!

( Angheluta Rebeca-Gabriela-clasa alV-a)

Mama
Grijulie,iubitoare,
Muncind, daruind, zambind,
Ea ma ocroteste mereu.
Inger!

( Chirchirita Anastasia —clasa a IV-a)

Mama
Blanda, frumoasa,
Iubind, ingrijind, protejand,
Este ingerul meu pazitor.
Siguranta!

(Szabo Andra-Francesca -clasa a IV-a)

Mama
Vesela, harnica,
Ajutand, ocrotind, alintand,
Petrecem timp frumos Tmpreuna.
Fericire!

(Irimia David- clasa a IV-a)

Mama
Inteleapti, frumoas,
Ascultand, iertand, alinand,
Mama ma iubeste mereu.
Perfecta!

(Gavrila Bianca-Gabriela —clasa a IV-a)
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Intr-o lume plini de complexitate si
nesigurantd, mama reprezintd punctul nostru de
liniste, suportul si dragostea nemarginitd. De la
copilarie pana la maturitate, mama este acea fiinta
care ne oferd Iintelegere si incurajare in orice
moment. De aceea, elevii clasei a IV-a de la Scoala
Gimnaziald ”Stefan cel Mare” Piscu s-au hotarat
astazi, 7 martie, sa transmitd mamelor, bunicilor si
surorilor toate sentimentele lor de dragoste, iubire
si aleasd pretuire printr-un scurt moment plin de
incarcaturd emotionala.

Tt che Bt T ¢ F 0t 66 € €E L CE I €¢ 6 CEACTELCCLICILTAL € ETC A

. Pana-Constandache Andrei
L ClasaalV-a

°
Nﬂ% Gimnaziala ”Stefan cel Mare” Piscu
°

|
: Y S
2t0 o ! il g

¥

f%




Cu ocazia Zilei internationale a femeii,
elevii clasei a Ill-a B, indrumati de doamna
invatitoare Radu Maria, au realizat o sezdtoare
literara. Elevii au prezentat glume, ghicitori, dar
si dramatizarea unor momente din ”Amintirile
din copildrie” ale Martisorului literaturii romane,
Ion Creanga.

,Stau cateodata si-mi aduc aminte, ce
vremi §i ce oameni mai erau in partile noastre,
pe cand md ridicam eu dragalitd-Doamne,
baietas la casa parintilor mei in satul Humulesti,
din targ, drept peste apa Neamfului...”. Ne-am
amintit despre Sfantul Nicolae ,facdtorul de
vanatai”, ,,Calul Balan”, tratamentele la care
erau supusi... pentru durerile cuvioaselor muste
si ale cuviosilor bondari despre Irinuca si fiica
sa. Irinuca era o femeie nici tindra, nici tocmai
batrana, dar lucra sdrmana ca un barbat pentru
nimic: doi boi, un tap si doud capre raioase si
slabe...de la care s-au umplut de raie capreasca.
Dar avea ea o fata lalaie si balcaza de-ti era frica
sd innoptezi cu dansa in casa.

Insi mama lui Nici, Smaranda, era
vestitd prin nazdravaniile si vorbele sale. De
multe ori zicea: ,,lesi copile cu parul balan afara
si rade la soare, doar s-a indrepta vremea”.
Despre lonica, ,,un bot cu ochi”, ,,0 bucata de
huma insufletita de la noi din sat”, ,,ce cresteam
slavit de lenes si bun de harjoana”. Ionica
Torcalau intrecea si fetele la tors, dar... si
smantanea oalele cu lapte.

Am interpretat si imnuri de multumire
_\pent\ru mama. Le-am urat mamicilor o zi plina
: e ebucurie, iubire si momente speciale,

< alatwri de cei dragi.

”La multi ani, dragi doamne!” Sa awM

primdvara, cu momente fericite, pline de magiessi.sa
va bucurati de reusitele copiilor dumneavoastra!

MINUNATA

AFECTUOASA

MUNCITOARE
ATENTA

Profesor pentru invatimantul primar,
Radu Maria
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MARIA UNGUREANU
Clasa a VI-a
Scoala Gimnaziala
”Dimitrie Luchian” Piscu
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DIGITALIADA

Platforma  Digitaliada, unul
o dintre cele mai ample programe de
W) cducatic digitald din Romania, face un
: pas important spre viitor prin integrarea
f inteligentei artificiale in resursele sale
educationale. Incepand cu acest an,
profesorii si elevii din intreaga tard
beneficiazd de un chatbot Al, conceput
special pentru a sprijini procesul de invatare, oferind

l\ V- i

)

explicatii la lectii si ajutor la teme, conform
curriculumului national.
Platforma Digitaliada https://

www.platformadigitaliada.ro/ s-a imbunatatit de la
an la an, oferindu-le elevilor de gimnaziu din ce in ce
mai multe oportunitati:

Pentru elevii clasei a VII-a o serie de

igitaliada

italoa oniine: 00,01

[0 \otomaticiAigatva  Matematici/Geomelrie  Limba Romang

Pregiire pentru evaluarea nationald

Nume Clasa

Caleul akgobric. Formu do calcul s il ] [ o iate ] [ Viusteus ot ]
Elomants aky matrio In spatiu. Unghiul a doul

et o e

tutoriale si teste sunt concepute pentru a-i ajuta la
Evaluarea Nationala.

Pentru toti elevii pasionati de Internet, plat-
forma Digitaliada pune la dispozitie cursurile gratu-
ite Meducatie media pe intelesul copiilor, un curs de
Robotica si kituri pentru a exersa miscarea robotilor
didactici. De asemenea exista si provocdri percum
concursul SuperCoder, la care sunt invitati toti pa-
sionatii de codare.

Digitaliada

Acttatea onine: 00,04

X

Ai Chatbot

Buna ziuat Sunt aici pentru a va oferi
suport in activitatile didactice, informatii
despre curriculumul romanesc sau
asistenta tehnica pentru utilizarea
Platformei Digitaliada. Cum va pot ajuta
astazi?

EROII INTERNETULUI

£ ADFABER

Eroii Internetului,
programul educational de siguranta online pentru copii

» >

Programul Google prin care copiii
invatd sa foloseasca Internetul in sigurantd

Google lanseaza in Romania programul
»Eroii Internetului”, care isi propune sa ajute
copiii sa invete sa exploreze Internetul in
sigurantd si cu incredere. Cu ajutorul acestui
program, copiii deprind cunostintele digitale
de baza, de sigurantd si securitate online.
Programul poate fi accesat
adresa: https://g.co/Eroiilnternetului.
,Eroii Internetului” este pentru copii cu varste
scolare si parintii lor, precum si profesori.
De asemenea, platforma ofera un ghid al
familiei, care va ajuta parintii si copiii sa
discute, sd nvete si sd se gaindeasca impreuna
la siguranta online.

Programul ,,Eroii
gratuit pentru oricine.
»Spre deosebire de alte programe de siguranta
online, care pun accent pe amenintari si
restrictii, ,,Eroii Internetului” se concentreaza
pe educarea abilitdtilor si aptitudinilor
tinerilor, incurajdndu-i sa faca schimbari in
bine in jurul lor. Vrem sa-i ajutdm pe tineri,
parinti si profesori sd navigheze pe Internet cat
mai constient, responsabil si in siguranta
posibil” - Elisabeta Moraru, Country Manager
Google Romania.

Aproape toti elevii Scolii ”Dimitrie
Luchian” au parcurs toate cele patru niveluri

ale programului Eroii

Internetului. Astfel, avem cel
mai mic EROU al
Internetului: elevul Plescan

Alexandru din clasa 1.

la

internetului” este

Profesor informatica si Tic, ——
Apostu Anisoara ’

»
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A mai trecut o zi, a mai trecut un an si iata-
ne ajunsi astazi aici, pentru a ne lua ramas bun de la
cel mai frumosi patru ani pe care i-am petrecut
impreuna... Timpul a trecut atat de repede peste noi,
fara sd-1 pese cd astazi se incheie capitolul
numit ,» Scoala Gimnaziala”!

Am ras si am plans, ne-am bucurat si ne-
am intristat, dar toate aceste amintiri ne vor ramane
intiparite pentru totdeauna... Parcd mai ieri erati
nise pitici curiosi sd o cunoascd pe doamna
diriginta... Privirile voastre inocente m-au incurajat
intotdeauna sa merg mai departe, chiar daca uneori
drumul a fost mai lung si mai greu...

Ati gresit, dar v-am iertat de fiecare data
pentru ca iertarea face parte din noi, oamenii...
Chiar si oamenii mari gresesc, sa stiti! Important
este sd invatdm din greseli, sd ne ridicam si sd
mergem mai departe, cu incredere si speranta!

Stiti ca vd spuneam mereu cd noi, la
scoald, suntem ca o familie. Ne ajutam si ne suntem
alaturi, orice-ar fi... Asta Imi doresc si eu de la voi,
dragii mei! Sa fiti buni, sa fiti iubitori, sa-i ajutati pe
cei care au nevoie de acest lucru, sa fiti seriosi si
muncitori pentru cd, doar prin muncd si
perseverentd veti reusi in viata!

Sa va alegeti un drum pe care sa pasiti cu
demnitate si cu dorinta de a-l parcurge pand la
capdt! Este esential ca In viatd sa-ti doresti sa
sesu! Sa tintesti tot mai sus!

RAMAS BUN, CLASA a VIII-a!

Drum lin s-aveti, copii, In zborul in
care va avantati astazi, cu Incredere spre un
viitor stralucit! S& nu va pierdeti niciodata
speranta, indiferent de obstacolele pe care le
veti intalni!

Mult succes la examen va doresc! Eu
va sunt alaturi, ca de fiecare data...Sa tintiti
tot mai sus, fara teama ca veti gresi!

Sa nu uitdm un singur lucru: Cei mai

frumosi ani din viata sunt anii ce vor veni!

Diriginte,
Prof. Vizitiu Iulia-Irina
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E Ma uitla voi,cit suntef de frumogi, it ofierescut! Ma intreb oare cte amintiigi-au fcut culcu ininima voastra? Céte * §_

imagini, zimbete, vorbe, imbrafisdri s-au strecurat tiptil in memoria ce nu se va sterge vreodata? 4

Cine nu-i mai amintegte de prima zi de gcoald. Prima zi in care a pdgit pe poarta acestei geoli analizandu-i fiecare
detaliu. Unii mai supérati, aruncand priviri fulgerdtoare cdtre parini, alfii dornici sa inceapd o noud etapé a viefii

Cu ajutorul domnei invatitoare v-afi deschis orizonturile si afi privit dincolo e posibil, dincolo de aspectul lor monoton
allucrurilor, afi inceput s v autodepdsifi

Poate cd vibratiile emofiilor de la inceput nu au mai fost la fel de puternice si la trecerea in gimnaziu, dar aici afi devenit
din copii...adolescenti

Apoi, afi ajuns in clasa a V-a, féiednd cunogting cu doamnele si domnii profesori, fiecare daruindu-ua ceva special.
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Curiogi, dezorientafi, la inceput, v-afi obignuit repede cu “schimbarea” sau mai bine zis cu “schimbérile” din timpy
gimnaziului

Fiecare v-a ldsat amprenta sa, fapt ce a fixat addne in inimile voastre chipurile lo..pentru a nu-i putea ita usor. Nicinu
avei cum sé uita ceea ce purtafi in miezul inimil, ceea ce v clddeste ca oameni. Oricum, noi nu ud dém drumul din brafele

V)
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Ve Mai greu, mai ugor, au trecut anil, ajungand astdzi s fifl absolventi, oamen frumogi ce i au zborul cétre viafd. ¥
~V/ De méine ureau s privifi edtre viitor, fiinded va incepe un alt episod din viafa voastrd, o altd cetate asteaptd s fie
Mg  cucrtddeluminasiisimeaoasir.pentruava diuigie.aindul . nebdnuitele comor aletinerei ‘
= Succes in toate lucrurile bune pe care v-afi propus sd le realizafi. & va péstrafi inocenta, bucuria, entuziasmul. S

ramane aceeasi copii buni, deosebifi pe care i tiu i in care am avut mereu incredere. i nu uita.. Suntef diferifi suntefi ’ ‘

unici i flecare are darul séu, numai cé trebuie s si-1 descopere si s si-l valorifice!
Succes in cdldtoria viefil Avefi aripi frumoase i puternice, iar noi v-am invéjat s zburai cu nadejde! Cat mai sus,

" Gdgagilor, cat mai sus, pana lggoare! 4
S 3 @ )
e ¢ 3
e 3

\ e 4 N
L\ ; o
- PN

N e \

Diriginte,
Prof. Portase Gabriela
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